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నోరి రాజగోపాలశా స్త్ర (౮.5.4) 


సర్వస్వామ్య సంకలితము 
(ప్రధమ ము[ద్రణ 


(ప్రతులు : 1000 


ఆవిష్కరణ : 
1994 మాళ్చి 5 
(శ) విశ్వయోగి విశ్వంజీ జయంతి) 


(పొ ప్పిస్టానం : 

1. విశ్వమందిరం 
ఏవ లైను, కృష్ణనగర్‌ 
గుంటూరు=6, 

2. G.V.K.S. సాయిద త 


ప్‌/0 G.V.L.N. వ్‌ద్యా సాగరశర్మ 
5వ లెను, A.T. అ(గహోరం, 
గుందూరు= 4, 


గ 


(దణ : 

ఢీ) లక్ష్మీగణపతి (ప్రింటర్స్‌ 
2/4, ఆరొండల్‌ పేట, 
గుంటూరు-2, 


ఓం శ్రీసాయిరామ్‌ గురుదేవదత, 
విశ్యసందెశవ 


అన్ని జన్నలలోకి మా నవజన్న ఉత్తమమైనది. 
మానవజన్న లభించుటయే దుర్గ భము, అద్భష్టవశముగా 
దివ్యవరముగా లభించిన మానవజన్న్మను మానవుడు సద్వ్విని 
లూగము చేసికొనుటకు స్మ క్రమముగా యత్ని ంచవ లెను, 
మునుముండుగా మనివీగా నిలిచి, మనీపిగా మారి మహో 
తు ఏిగా, మహాశ క్రిస స్వరూపునిగా, సాశ్రాత్తు మహేశ్వరు నిగా 
దివ్యపథముపై ప తుం! 

పరిపూర్ణ మాననత్వమే దివ్యత్వము. సనాతన ధర్మం 
మానవుని పరిపూర్ణ మానవునిగా తీర్చిదిద్దటానికి దోవాద 
పడే మూర్ష ౦. ఇది ఒక (పాంతమునకో, వవీతమునకో సంబం 
ధథించినది కాదు. యావత్‌ మానవజాతికి, యావత్‌ మానవ 
కళ్యాణమునకు, యావత్‌ మూనవజాతిస మైక్యమునకు మన 
సనాతన ధర్మం ఎంతయో అవసరము, ఆచరణేయము & అయి 
ఉన్నది. 

“పసుభెక కుటుంబమూ అని చాటి చెప్పినది a 
ధర్మం. “ఈళ్వరస్పర్వభూ తానాం' అని ఎలుగెత్తి చెప్పినది 
సనాతన థర్మం, “ఏకం సత్‌ , షి 'పాః బహూుుధా వదంతి" ఆని 
ెబ్పీనది సనాతనధర్మం. “మాతృ దేవోభవ, పితృ దేవోభవ, 
ఆచార్య బేవోభవ, అతిధిచేవోభవి అని మనిషి మనిషికి 
సంచేశమిచ్చింది సనాతన ధర్మం. మనిషిని సంస్కరించి, 
కటుంబవ్య వస సను చక్కదిద్ది, గృహమును (పళాంతీ నిలయ 
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ముగా మార్చి, తద్యానా యావత్‌ మానవ నవూజమును 
ఒక స్వర్ష భామంగా, జక్ష కలియు గవైకుంఠంగా, జక ఆనంద 
నిలయముగా మార్చటానికి మార్ల దర్శకను యింది. ననాతన 
ఢర్ముం. 

అట్టి సనాతనధర్మాన్ని విస్తరించి, వ్య_క్తిని విస్మరించి, 
కుటుంబమును విస్థరించి, సమాజమును చాగుచేోతాలని 
(పణాళికలు వేస్తున్నా ము. కాబట్ట అన్నిటిలోను అపజయ 
మును రుచిచూచ్చి ఇప్పుడు యావత్‌ (పపంచాన్ని ఒక అగ్ని 
గుండంగ్యా ఒక అశాఆతి నిలయంగా దిగజార+టానికి, నాగరి 
కత వేర విశృంఖల స్వతం తత వేర, మితిమోరిన ెలివి తేటల 
వేర సహాయపడుతున్నా ము. ఇది విచారించతగ విషయం, 

- మొట్టమొదటిసారిగా మనిషీ సంస్కరించబడాలి, 
కుటుంబము సంస్క_రించబడాలి. తరువాత సమాజము చాని 
$ బే సంస్క-రించబడుతుంది. సంస్కా-రముగల వంకులతో 
చిరాజిళ్ల కుటుంబములను, గృహములను కలిగిన సమాజము 
(పకాంత పరిమళములను విరజివుుతూ (పకాళవంతముగా 
నెలుగొందుతుంది. విశమానవ సమైక్యముతో సుసంఘటి 
తంగా జీవిస్తూ విశంమానవన కళ్యాణాన్ని రుచిదూస్తుంది. 
ప్రదే! ఇచే! ముక్కోటి దేవతల దివ్యసంకల్పం,. go! sg! 
సమ_స్రయోగుల, అవతారమూర్తుల, నసిద్దపురుషుల, మత 
(పవ కల సంకల్పము. ఐ్రదే!ఐ్రచే! సమస్త మోాననజాతిదమొక,.. 
ఆశ, ఆకాంక్ష, ఆకయం, లయం, 
నిక్ళోమందిరం, దిన్వ ఆశీన్సులతో 
కృష నగర్‌, MDa విశ్వయోగి విశ్వంజీ, 


న 
స నేం ర్స రా 
సత్యం తాన మనంతంగా 
జు 
సత్యం ఏవం సుందరంగా 
సచ్చిదానంద స్వరూపంగా 
(తిమూర్యాత్మకంగా 
చిచ్చ క్రిమయంగా 
విరాజిల్లుతున్న 


శ్రీ శ్రీశ్రీ విశ్వయెోగి విశ్వంజీ మహారాజ్‌ గారి 
ర్ర్‌0వ జన్మదిన సువర్షోత్సవాన్ని పురస్కరించుకొని 
ఆ సమర్థ సద్దురువుకు 
ఈ (గంథాన్ని భ క్తి పపత్తులతో 
సమర్పిస్తున్నాను. 
_కోరి రాజగోపాలకాసస్త్రి 


వుమో౦జలి 
౯౮-౦ 
నీదు బొజ్జ నుండె నికిలమూ విశ్వమ్ము 
విశ్వమందరాన వెలయు ద్రవ! 
విశ్వమునకు వీక్ర అదమ్ము లేదయ్య [ 
విశ్వయోగివర్య ! వినతులయ్య ! 


అతితప౦బు మెచ్చుకొని అమ్మునినాథున కీవు ద త్తమై 
ప్యుతుడ వై ఎ తివంట ! _ జిగిబుగ్గల ముద్దులు మూటగట్టు సీ 
చిత్రవిచ్మిత్ర శై శవ విచేష్టితముల్‌ కనుగొంచు నెల్లరున్‌ 
చిత్రము అట్టు నిల్చిరపె! చేతులు మోడ్చుచు నాడు భక్రిమై | 
ఉయ్యెలందున నిన్ను దిప్హాండ చెట్టి 
అమ్మ లాలిపాటలు వు నవసరమున, 
కొంటె నవ్వుతో కేరింత గొట్టు నిన్ను 
గాంచి (ప్రకృతి మెంత వ పరవ శించినది మొ !! 
ఆప్పడు ధర్మ రకణకుగా నవతరించ్చి 
దత్తమెనావు నీ వథ్రి దంపతులకు 
నవ సమాజ నిర్మాణమ్ము నవధరించి 
{ 

" ఇరారత్నయుగ కన్తో నెంచి ఆ శ్రీయతుల్‌ 
వరలక్మమ్మయు నాంజనేయలును నంభావింప తొల్‌ బామునన్‌ 
కర మిన్‌ తప మెంత సల్సి కా? జగత్క_ల్యాణకౌంక్షన్‌ వనుం 
ధర్మపై (కమ్మర నుద్భవిం జతివీ - దడా క్హా(తేయ దీవ్యాంశతో | 


vil 


ఆదీని శ్రీపిఠాపురమునందు జనించి యశమ్ము గొన్న శ్రీ 
పొదులుగా = పదం౦పడి భవాల నృసింహ సర స్వతీ యతీ౦ 
(ద్రాదులుగా - ఆనేక అవకారము లెత్తీన దత్తమూర్తి వీ 

వొదని శేలిపోయె; ఇక ఆపుము ! దాగుడుమూత లో (ప్రభూ !! 
ఎందరు లేరు యోగులు మునసీశ్వరు లీ జగమందు? వా 

రందరు ముక్కు మూసికొన్కి ఆ పరమాత్మను స్వార్థబుద్ధితో 
పొందగ - సర్వమున్‌ వదలి పోవగ - నెంతురెగాన్మి నీవలెన్‌ ' 
పొందన శక్తి యుక్తులను భూతహిత ముగ పచ్చ నెంతురే ?? 


పియమున్‌ (శేయము గల్ల నిచ్చితివి “ఓం శీYసాయిరాంి” మం[తమున్‌ 
దయ తోడన్‌ “గురు దేవద త్తి” ననుసంధానించి భకాళికిన్‌; 
నియమం బూని జపించు వారలకు కా న్టించెన్‌ మనకోభముల్‌; 
భయముల్‌ వీడెను; నీవు కల్ల గురుదేవా! లోటు వాటిల్లునే ? 
“దేహమే పరికింస దేవాలయ” ష్మును 
వేదవాణిని వినిపించినాను; 
“దయగల హృదయమే దై వపీఠి మ టన్న 
ఖ్‌ క్రి సూత్రము పట్టు బట్టనావు; 
“జగతి నంతట నిండు శక్తియే వ్య క్రిలో 
నిలువెల్ల కల” దని తెలిపినావు; 
రెంటి అపసరాలను చాటి 


హు సంస్కరణము కాంకించినావు; 


గురువరా! నివు మము కనుగొన్న చాలు -, 
నీదు సన్నిధే మాకు పెన్నిధి గదయ్య ! 
ఆందుకోవయ్య ! హృదయ పృష్పాంజలులను !!' 


er విద్యానాగరశర్మ. 


శాస్త్రి 


సి నోరి రాజగోపాల 
సీ మతి మిరియాంబ కుమారుడు చి, 





వెంకటు, రమణ 


ళ్‌ 


_ 





ఇ ల 


ఆనా రీ గక్రైసిాశ్రీ ద ₹ 


ఇప్పటికి పదిహేను సంవత్సరాలకితం నేను వరంగల్లో 
పనిచేస్తున్న ప్పుడు, ఆ ప్రమితుడు చిరంజీవి శ్రీమల్లాది సుదర్శనశర్మ 
న ప్తశతి (గంథానికి తాను (వాసిన వ్యాఖ్యానసనహితమైన సుదీర్హ 
వ్యాసమొకటి పోస్టులో పంపిస్తూ, దాన్ని చదివి సరిజేయమని 
ఆభ్యర్దించాడు. ఏదో స ప్తశతిని చదివానేగాని విమర్శనా దృష్టితో 
అప్పటివరకూ దాన్నిచదువలేదు. శ్రీసుదర్శనశర్మ వాసినవ్యాసంలో 
కొన్ని ముఖ్యవిషయాలు వేరే పుస్తకంలో (వాసి పెట్టుకొని, లై(బరీకి 
పోయి స ప్పశతి వ్యాఖ్యాన [గంథాలు పరిశీలిస్తూ, క్‌ పాయింట్స్‌ 
నోటుచేసుకొంటూ ఉండేవాణ్ణి. అట్లా చదువుతుంటే కొన్ని రహ 
స్యాలు అవగతం కావటం మొదలుపెట్టాయి. ఆ తర్వాత కొద్ది 
రోజుల్లో నాకు |టాన్స్‌ఫర్‌ రావటం, వేరేచోటికి మారటం జరిగింది. 
ఈ బదిలీలో మా సుదర్శనళర్మ పంపించిన పుస్తకం ఎక్కడో 
పడిపోయింది. కనిపించలేదు. సుదర్శనశర్మ ఒకటి రెండుసార్లు 
హైదరాబాదులో కలిసినా ఆ పుస్తకం సంగతి నాదగ్గర ఎత్తేవాడు 
కాదు. నేను ఆ పుస్తకం పోయిననంగతి అతనితో చె ప్పేవాణ్ణికాదు- 
చాలా సంవత్సరాలు ఇట్లా గడభిపోయాయి. నేను రిటైరై ఇంటిక్‌ 
వచ్చాను. 


ఇటివల ఒకసారి పూజ్యశ్రీ విఠల్‌ బాబాగారు (విజయవాడ ) 
తమ "శ్రీగురుచరణము” మాస పత్రికకు వ్యాసాలేమైనా ఉంటె 
పంపించమని అడిగితే-లోగడ నేను సేకరించి పెట్టుకొన్న ముఖ్య 
విషయాలకు మరికొన్ని జోడించి, “స ప్పశతి-ఒక పరి(లన” అనే 
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పెరుతో ఒక సుదీర్హవ్యానం (వాసి పంపించాను. ఆ వ్యాసం నాల్లు 
నెలలు ధారావాహికంగా ఆ పత్రికలో (వచురించబడింది. చాలా 
మంది బాగున్నదని దాన్ని మెచ్చుకున్నారుగూడా. ఇప్పుడావ్యాసం 
మరికొన్ని సవరణలతో, కొన్ని ముఖ్య స్తోతాలతో, అప్పుడెప్పుడో 
నేను జడ్చర్లలో ఉన్నప్పుడు (1965) శ్రీభాన్మరానంద సరస్వతీ 
స్వామివారి రా ఉపదేశంపొందిన విలక్షణమైన, 'గుహ్యాతి 
గుహ్యమైన మంతాన్ని, ' ““కుండలినియోగర హన్యం౦” అనే మేర 
రూపాందించిన వ్యాసం అనుబంధంగాచేసి, పు స్తకరూపంగా ఇట్లా 
వెలువరించటం జరిగింది. 


ఈ గంథంలోని విషయాలేవీ నా న్వంతంగావు. నాకు తెలి 
సిన విశేషాంశాలను లోకానికి తెలియచేయాలన్న ఉత్సాహంతో, ఈ 
(గంథరూపంగా ఇట్లా వకటించటం జరిగింది. ఏవైనా ఇందులో 
(పత్యేకించి _పళంసింవదగిన అంశాలుంటే-అవి |పకటించినగౌరవం 
మాసుదర్శనశర్మకూ, శ్రీభాస్కరానంద నరన్వతీస్వామివారికీ దక్కు 
తుందని విన్నవిస్తున్నాను. వాళ్ళు వెల్లడించిన విషయాలు అక్షర 
బద్దంచేసి, వివరణాత్మ కంగా లోకానికి వెల్లడించటమే నను చేసిన్‌ 
వని. అమూల్యమైన, అతిరహస్యమెన, అపూర్వమైన విషయాలు 
మరుగునపడి ఉంటే (పయోజనం ఉండదనీ, లోకానికి తెలిస్తే-లోక 
వాతం జరుగుతుందనీ బావించి ఇట్లా చేశానని సవినయంగా. మనవి 
ేస్తున్నాను. 


ఈ [(గంథాన్ని అమెరికాలో సిరనివాసంచేనుకొని ఉంటున్న 
మా చి॥ నోరి రాజగొ గోపాలకశా స్త్రి ముదణాభారాన్ని వహించి, (వక 
టించి లోకానికి అందిస్తున్నాడు. లోగడ నేను వ్రాసిన . స శ్రీవిశ్య 
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గురుచరిత్ర”, “శ్రీవాసుదేవానందస్వామివారి జీవితచరిత”నే గాక, 
పూలమ్మగా |పసిద్దికెక్కిన శ్రీమతి చుండూరు కామేశ్వరమ్మగారి 
జీవిత చరితనుగూడా అచ్చువేయించిన సహృదయుడు అయన! 
ఆయన తల్లిగారై న శ్రీమతి వెంకటశేషమ్మ, చమళ్ళమూడి [గామ 
మునసబుగారుగా (పసిద్ధిచెందిన మారాచకొండవెంకటవీరరాఘవయ్య 
మామయ్యగారి పెద్దకూతురు. మా తమ్ముడు చి॥ విశ్వనాధశాస్త్రి, 
(ఇప్పటి శ్రీశ్రీశ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీ సదురు మహరాజ్‌) పారాడే 
పసిపిల్లవాడై ఉన్న ప్పుడు ఎత్తుకొని, లాలించి, వాత్సల్యం వర్షిం 
చిన _పేమమూర్తి. ఆ మాతృమూర్తి తనయుడై న చి॥ రాజగోపాల్‌ 
తల్లిగారినుండి [పేమ వాత్సల్యాలు పుణికిపుచ్చుకొని, పర దేశంలో 
ఉన్నా స్వధర్మం మరువని సంస్కారవంతుడుకావటం ఒక విశేషం. 
గత సంవత్సరం శ్రీవిశ్వయోగివిశ్వంజీ 49వ జన్మదినోత్సవం 
నాడు నేను |వాసిన రెండు పుస్తకాలను ఆయన శ్రీవిశ్వయోగికి 
సమర్పించాడు. ఇప్పుడు ఈ ర0వ జన్మదినోత్సవంలో ఈ 
(గ్రంథాన్ని సమర్పించబోతున్నాడు. ఇది ఆ స్వామిపై ఆయనకున్న 
ఆరాధనాభావానికి పరమనిదర్శనం. ఇంతటి భ క్రి శ్రద్దలు కలవాడు 
కావటంవల్లనే చి॥ రాజగోపాల్‌ శ్రీవిశ్వయోగి అనుగహానికి ఇంతగా 
పాశత్రుడుకావటం సంభవించింది. ఇది నా కత్యంతం |వహర్షణీయ 
మెన విషయం. 
"ఈ [గంథం ఒక్క శా క్లేయులకే గాక ఆ స్తికు లందరికీ - అభి 
మానపాతమై, సమాదరణీయం కాగలరని ఆశిస్తున్నాను. అస్తు! 


గుంటూరు శ్రీ సాయిదత్త పదపద్మరజోలేశం 
9-9-94 విద్యాసాగర శర్మ 


ధన్యోస్మి 

పూలమ్మ గా (మసిద్ధి కె కిన శ్రీమతి చుండూరు కామేశ్వరమ్మ గారి 
అనుగ్రహ విశేషంవల్ల దత్తాంశ సంభూతులై న శ్రీశ్రీ శ్రీ విశ్వయోగి 
విశ్వంజీగారి పరిచయము నాకు లభించినది. పూర్వా (శమములో 
ఆయనగారిది మా మాతామహుల (గామమైన చమళ్ళమూడి అన్‌, 
ఆయన చిన్నతనాన మా అమ్మగారు ఆయన్ను ఎత్తుకొని లాలించెడి 
దని తెలిసిన తరువాత పరమానందము కలిగినది. [కమ[కమముశాా 
ఆయన సామర్హ్యమునెరిగి ఆత్మార్పణ కావించుకొంటిని. ఆ తరువాత 
శ్రీవిద్యాసాగరశర్మ గారితో పరిచయము లభించినది. శ్రీశర్మగాత్కు 
వారి కుటుంబము నాపై చూపించు (పేమ, వారికి నన్ను మరింత 
నన్నిహితుణ్ణి చేసింది. 

నా పూర్వజన్మ సుకృతంవల్ల శ్రీవిద్యాసాగరశర్మ గారు రచి 
చిన “ఢివిశ్వగురుచరి[త” “శ్రి వాసుదేవానందస్వామివారి జీవిత 
చరిత" అచ్చువేయించెడి మహాభాగ్యము కలిగినది. ఇదంతయు 
ద త్తస్వరూపుతలైన శ్రీ విశ్వయోగి విశ్వుంజీవారు నాపై చూపించెడ్‌ి 
అను[గహఫలిత మని భావిస్తున్నాను. 

వ. విశ్వంజీగారి క0వ జన్మమివోత్సవాన్ని పురవ్క 
రంచుకొని. "న ప్రశతీరహసా్య్యాలు” చిచ్చ క్రిస్వరూపులై న ఆ స్వామి 
వారికి స. సదవకాశము నాకు అభించినది. నా జన్మ 
ధన్యమైనది. ఇటే సదా ఆ దతృమూ ర్తి నన్నూ, నా కుటుంబాన్నీ 
కంటికిరెవ్నలా కనిపెట్టి చూచు చుండవలసినదిగా హృదయపూర్వక 
ముగా (పార్టిస్తున్నాను. 

౦ శ్రీసాయిరాం గురుదేవద త్త 
అమెరికా. | 


వలని 91 — నోరి రాజగోపాలశా ష్ట్ర 


bo శీ) సాయిరాం గురుచేవద త్త 
(హం నమశ్చండికాగు 
స పశతి రహస్యాలు 
ఇకా 


ఉపకమణిక ' 
“స పశతి శా _కేయులకు peu పాత్ర న పవి[త్ర పారా 
యణ (గంథం. దానికి “చండీ విద్య” అని కరా ఠి మః వ్యవహార 
ముంది. చతుర్విధ పురుషార్హ సాధనలో దానికి మించిన విద్య మరొకటి 
లేదు. శ కియొక్కం అను[గహన్ని సంపాదించకానికె వె పలసిస అనేకానేక 


ber 


పారాయణ (గ్రంథాలలో ని కెల్లా ఇది మకటాయుపూనమెంది. సమస 
యె అణాల 
తంత (గ్రంథాలలోని విషయాల కన్నిటికీ అచే ఆధారభూతం. భగవతి 
సాకెక్కారాన్ని మనం ఎలా పొందాలో ఆందులో వివరంగా వర్షి ంచ 
బడింది, ఆ మార్గం మిక్కిలి దుర్గమం కావడం వల్ల దానికి “దూ స స 
శతి” అనే నురో పరు కలిగింది. ఇంకా డానిని “స సశతి దేవీ 

మాహాత్మ్యం” అనే పేరతో కాడా పిలుస్తున్నారు. 

౧౧ ల 
i 
సర్వ (ప్రపంచానికి మూలభూత మెన పదారాలు రెండు ఉన్నవి, 
రా థి 

"ఒకటి (బ్రహ్మము. రెండు మాయ. మిగిలినదంతా వాటి వికారమే. సృష్టి 





'స్టితిలయాలకు ఆధారభూతమైన ఒక మహత్తర వస్తువు ఉన్నదనీ అదే 
(బహ్మమని వేదాలు చెబుతున్నాయి. ఆ వస్తువును గూర్చి ఉపనిషత్తులు 
కూడా “సత్యం, జ్ఞానం, అనంతం (బ్రహ్మ” అని నిర్వచించాయి. యధా 
రానికి సత్‌ చిత్‌ ఆనందములే |బ్రహ్నస్యరూవం. ఆ పదార్థాల నుంచే 


సర్వ [పపంచ మూలకారణ మెన మాయి ఆవిర్భవించింది. (బ్రహ్మ-హాయ 


షా 
అద 


జ్‌ Pa అ వవ్‌ ళ్‌ 
అనేవి రెండు పదాలుగా పెకి నునకు కనిపిస్తున్నప్పటికి అవి ఎరుగావ్ప. 


మాయ వేరుగాదు. ఆ రెండు ఒక్క పే. 


(బ్రహ్మము సత్య మెంది. అవ్వల కనుంది. లింగాతీత మైందీ. న 
నషండో నపుమాన్‌ నజంతుః” అని అది వర్షి ౦చబడిందీ. కానీ [బహ 


మూడు లింగాలో చెప్పబడటము జరిగింది. *రసోవె సః సబహ్మో” అ! 
య యె ౮ 
పుంలింగములొనూ త 


త్వమసి” అని నపుంసక లింగంలోనూ, ల! 


ల్‌ 
"ఇ. 


అక్షరం (బ్రహ్మ సమ్మితం” అని షి లింగంలోనూ [బ్రహ్మను వరి చారు 

చ్‌ రొ మా 
అందువల్ల నే కొందరు ఆ తత్వాన్ని పురుషుడుగా, మరి కొందరు స్త్రీగా 
ఇంకా కొందరు సచ్చిదానందముగా భావించి ఉపాసిస్తున్నారు. 


మూలతక్వాన్ని స మూ్రిగా భావించి చేసే ఉపాసనే ష్‌ విద్య 
శం డీ వ్‌ద్యా (ప్రదాత గురుదేవులు శ్ర దకా[ేయుల వా లః ఆయున 
మొదట ఈ విద్యను పరశురాముడికి బోధించగాా పరశురాముడు కరక 
అరణ్యం౦ంల్‌ "సున్న హరిశాయన మ మహర్షి కి ఈ విద్యను (స్రసాదించాడు 
ఆ హరికాయన మహర్షి ఈ శ్రీ విద్యను లోకానికి వెల్లడించాడు. ఆ 
హరితాయసుడికే “న నుమేధ” యని మరో పేరున్నదని [త్రిపురా రహస్య 


ఈ శ) విద్య లలిత నర్యాయం, చండీ పర్యాయం అని రెండు: 


రకాలుగా తంది. (బ్రహ్మేండ పురాణం దేవీభాగవతం లలితా మహిమను 
(పతిపాదిస్తే, మూర ండేయ పుకాణం చండీ మహిమను [పకటించింది. 


తో 


రెండు త 


i 


తళ్త్యాలకు శబ్ద భవ మే కాని వసు భేదంలేదు. మొద 
—0 — 

టెది వపంచదళాషర ఘటిత మంత్ర ప్రతిపాదిత మై తే, రెండోది నవాక్షత 
ఘటిత మంత (ప్రతిపాదిత మెంది. 


2 RE తలి ce 11) నాం ఢా 
ఆదిశ రీ “ముక్కా శాంతా ర్త | భి రంల [చాకాతాన్ని 
= టం 
లి జి 7 వ్‌ ధలు Sw రం లగ చి బగు తో 
oo” ఆం. శా యుతం ప ఇక తారినారు రదమాలాథాల కతాౌబంతౌ లు 
౨ బి ar 
9) తో గి 


స వశతి చండీ మహిమను బ్రకటిసున్నదీ. చండినే *చండికి అని 
న్‌ అనె 
శా పిలుసారు. ఈ శై యుగ్వేదంతో కాళి తార మొదలయిన 
== 


రోతో నుతించబిడింది. “మాయి” అనేదీ దీని నామాంతరం. కాళ్ళి 


na) 
ాల్కి దుర ఆన్నపూర , హైసువరి, వమ, అంబ్క ఆందాలికా అనే 
గ? Re 
రు చెవి ఎవనిషళ్తు [త్రిపురా ఉపనిష క క్షిణామూ గి ఉపనిషత్తులలో 
aa) i= లం 
ఏపిసున వి. 
స్తున్న వి 
జడ అత్తే 
పశతికి గల పరు ; 
అవాలి రా 
ఈ స పశతికి దేవి మహాత్మ్యం, చండీ స్టశత్సి దుర్గా సప్రశతి 
_ (1 — Pa — 
~~ త లో ఇ లా fn] ఆ ఇ చే జ్జ నో ఇ 
య సెర్లున్నాయి. శస సన్‌ తి గో 29 0 ద్ద తమ ఈ డల వాచిద ల 
య ఎంఏ — Cn 


యె పురాణంలో ఉందీ, ఘోరాపద చెంది, దేవతలు 


౭న 
oO 
స్ట్‌ 


అల్లి అలి చ్‌ శ శ య re జో ష్‌ 
శ తథ నకు చవకార్య సముద్య క్వమైరాతస ర నిమి త్రం (త్రిపురా 


వి తాళ్లికా రూం ధరించింది. కాశాంతరంలో ఆమె కాళీ లశ సర 
వలీ మూర్తులుగా రూపొందింది. ఈ చరిత యూవతూ మార్కండేయ 
రాణంతోని ఆ పదమూడు డు అధ్యా నూ ఉం౦5.ఆ చరిత్రకేన ప్ర సశ తి” 
'ని పేరు. ఈ చరిత్రను పఠి్త, కర గ సిదించి సర్వోపద్రవాలు 

అది యు ల on) 

శి సివని చిదంబర సంధాత దాని [పాక స్యాన్ని ఉనోషిసున్నదీ. 

వావీ వే య ఇం జనో 

స పశతిలో మూడు చచ్నితలున్నవి. మొదటి చరి[తరో మోహని 
రాధణ మొదల్లైన (ప్రయోగాలు 90, మధ్యమ చరిత్రలో ఉచ్చాటనం, 


4 


ళ్‌ ఉట వానా న జు జ యాని 2 అప 
సంభసం మొదపైన (్రచూగాలు 200, ఉ తమ చర్నితలొ వీచ్యషణం 
చ ద 
వశ్యం మొదలైన [ప్రయోగాలు 410, మొత్తం 700 [ప్రమూగాలు 
ఇందులో వునావి. కాబణి దీనికి న పశతి అని పేరు. 700 మంత 
అం ఠి తూటి 
గర్సిత కోకములకతో ళూడింది కాబిట్లి దీనికి స స్తశతి అని పెరు వచ్చింది. 
“త. 


వో 


నడు కల్పాలలోని Mas స ప్పసతులు దైహ్మ 

వు, రుదుడ్కు సురద్విమడు (అంధ 
విష్ణు | ' 
కాసురుడు) ఆనే నడుగురికి ఉపాస్య దేవతై, (బహ్మచె స్తుతించదిడటం 
వల్ల దీనికి “స సశతి” ఆని పేరు వచ్చింది. 


ఇం (ద్రుడు, బృహస్పతి, శుకుడు, 


(పథను చరిత్రమున 1. కాళి 2, తార 3. ఛిన్నమ స్తక 4, సుముఖి 
5: భువనేశ్వరి 6. బాల 7. కుబ్ది ఆనే సతుళు ఎడుగురున్నారు. మధ్యమ 
చర్మితమున 1. లక్ష్మి 2. లలిత 3. కాళి 4 దుర్గ 5. గాయత్రి 6. అరుం 
ధతి 7. సరస్వతి అనే ఏడుగురున్నారు. ఉ,త్రమచరిత్రమున 1. [బ్రాహ్మి 
2, మహౌశ్యరి వ. వైష్రవి 4 వారాహి 5. నారసిందా 6 ఐంది Te 
చాముండ ఆనే సతులు ఎడుగురున్నారు. ఇ౦ంతేగాకుంచా. సతుల సమిష్టి 
రూపాలయిన 1. నంద 2. శశాషి 3. శాకంభరి 4 భీమ 5. ర క్రద౦తిక 
6. దుర్గ 7. |భామరి ఆనే స వసతులు ఇందులో (సథానంగా ఉన్నారు" 
కనుక దీనికి “స స్తసతి” అనే 'పేరు వచ్చింది. 


దేవి మాప హాత్మరం > 


“మహాత్మ ఆంపే గొప్ప ఆత్మ. ఆటువంటి దాని శ క్రి ఏదై శే 


6 బాం a= 
ఉన్నదో ఆది మా త్యం. “నుహోత్య” అనేద ఆదీశ క్రి, ఆది తన 


(ప్రభావం వల బా క శకులుగా మారింది. ఆ శకులు తమక రవ్యాన్ని 
| గ్‌ = ae యో 


@ 


నిర్వసాంచిన తర్వాత తిరిగి తమ జనకాత్మలో లీనవౌళతవి. స పశతిలో 
వానలో 
మాతృకాశ కె.-ఎస చండి మహిమవల ఉద్భవించిన కుల మహిమ 
అవన. చాలునా ౧౧ అనో 


వర్ణి 0చబడిండ. కాబటి దానికి దేవీ మాహిత త్యం” ఆనే పేరు వచ్చి ౦ది. 


(పథమ చరిత్రలో నుసోకాళశీ రూపి మైన యోగమాయాదేవి ముక 
మాహాత్మ్యం, మధ్యచరి[త్రలో మహాలక్ష్మీ రూపిజిరైన సర్వదేవ శరీ రజ 
మైన మహిషాసురమర్దని యొక్క మాహాత్మ్యం, ఉ త్తమచరిత్రలో మహా 
దేరస్వతీ రూపిజివైన కౌశికీ దీవి మాహోత్మ్యం వర్తి ంచబిడింది. 


ఇరివేగాక మాత త్చకా దేవతల గామ కూడా వరి ౦చబికింద్‌. కాబట్టి 


దినికి దెవీ మాహోత్య్యం అనే పేరు వచ్చింది. 


ఈ (గ్రంథానికి ఉన్న పేరులన్నీ పరిశీలించి చూస్తే “స ప్రశతి ఆనే 
పేరు సమంజసంగా ఉన్నట్లు కన్సించటం లేదు. ఇప్పుడు డు మనకు దొరుకు 
చున్న సప్రశతిలో 700 శ్లోక కములు లేవు. ఉవాచలు, ఆర్హశ్లైకము లు, 
పూరణ ల్ల శోకములు, కలిపి మొత్తం 700 గ్ర గోకములుగా కొంతమంది చూకొస్తు, 
న్నారుగాని దొరుకుతున్న (ప్రతు తులలో ఒకదానికి ఒకటి పొంతన కుదరటం 
లేదు. అపై “స ప్రసతి” అనే పేరు కూడా ఎక్కడా ఎవరిచే పేర్కొన. 
బడలేదు. గ్రంధంలో మహాకాళి, మసహాలమష్మీ, నాని సరస్వతులకు మూల 
గ రీయెన చండికాదే వి యొక్క మహిమ వర్తి ంచబడింది, క కాబిట్టి అన్ని 
విధాల “దేవీ మహాత్మ్యం” ఆనే పేరు దానికి తగి ఉన్నట్లు కనిపిస్తున్నది. 
వేరు వేరు —— ఇది స ప్రశతిగా ఉదాహారించబదిడి [కనుంగా డానికి. 
ఆ పేరే స్థి పడిందీ. కనుక స శతి అన్నప్పటికీ వచ్చిన (ప్రమాద మెమీ 
లేదు. వ మహిమను ఆదీ వగ్టిస్తున్నదీ. కాబబ్జి దానిని “చండీ స్ట 
శతీ” అని కూడా వ్యవహరిస్తున్నారు, 


చండిక ఎవరు ? 


॥ ద అంటని 


క ఆంపే బర్మబిప నై పట్టమహిషి అయిన దెవత. చట = 
కోపే అనే ధాతువు నుండి వ్‌? అనే పదం నిష్పన్నమైంది. మహో 
భయ జనకమగు గు [కోధశవే మొ చడీ అను ధాతువు ఆర్థం. అటువంటి కోప 

పరబ్రహ్మా. ఆవే మాయ. (బహ్మవేరు మాయ వేరుకాదు. రెండూ 
ఒక్క టే! జ్ఞాత, ఇచ్చా, [క్రియా నమష్ట్యాత్మకమే (బ్రహ్మ ధర్మము. అవే 
మాయ, ఆ ధర్మము ధర్శి ఐన (బ్రహ్మతో అభిన్నము. ఆ ధర్మమునశే 
“శకి” అని పేరు. ఆశే చండిక. శుద్ద (బ్రహ్మ భిన్నములై ను ధర్మ 
రూప సులగు జాస్క ఇచ్చ [క్రియలకు సృష్టి రూపాలే మహాకాళీ మహో 
లక్ష్మీ మహాసరస్వతులు. ఆ చేవకాత్రయ సమిష్టి రూప మైన ధర్మము. 


స ప్రశతిలో మూడు చరితము లెందుకున్నమవి ? 


“స పశతిొలో మూడు చరి[త్రలే వఎందుకున్న వి? ఒక తకం్యూవ 
గానో లేక ఒకతి ఎక్కువగానో ఉ౦ండవచ్చుగదా? అనే (ప్రశ్నకు సమా 
ధానంగా “యుద్దంలో దేవతలు రాక్షసులబే మూడుసార్లు ఓడిపోయారు. 
వారిని రక్షీంచడానికై చేవి మూడుసార్లు వేరు వేరు రూపాలతో ఆవతరిం 
చింది, రౌబిట్టి మూడు చరితలు చె ఎబిడ్ల”వని కొందరు చెబుక5ారు. కొసి 
ఇది వా స్హ్వవంకాదు, పూర్వకాలంలో రాక్షసులకో చేవతలకు ఎన్నో పర్యా 
యాలు యుద్దం జరిగినట్టుండగా మూడు పరా రార్థయాలే యుద్దము జరిగిందని 
చెప్పటంలో డొచిత రం లేదు. న స్టశతిని మూడు చరిితలుగా చెప్పటంలో 
జక ఆధ్యాత్మిక రహస్యముందీ. ఆధా శ్రత్మాకమం పే ఆత్మకు సంబంధిం 
చింది. ఆత్మ-ఆఅనగా జీవాత్మ. జీవాత్మ అంతే అధిష్టాన చైతన్యం. లింగ 
శరీరం పంచక ర్మేం(ద్రి నూలు, పంచశ్తా శ్ఞానెం(ద్రీయాలు, సంచపాణాలు,' 


అంతఃకరణ చతుష్టయంతొ శకాడినటువంటిది. ఆది చిదాభాసల సమా 


(©) dQ 


గ్ర 


హారం. జీవుడికి అధిషాన చె తన్య్యానికీ (ఆత్మహ్యు తాదాత్మ్య సంబంధం 

ఉంది. న త్వరజ సమో గుణాలసుబట్టి లింగశరీరం మూడు విధాలుగా 
నం! వావ (=) 

ఉంటుంది. వీటినే కర్మజతాదాత్మ్యము సహజ కాదాత్మ్యము. (భమజ 

తాదాత్మ్యము అని అంటారు, తా దాత్మ్యమం పే “ఒకదానితో నొకటి ముడి 

వడినది” అని అర్థం. 


చె తన్యకా దాత్మ్య్యము- (భ్రమజము. ఇ నే మూడు 
నో ర 
(గ్రంథులు. 
చ విషయాన్నే మనం మరొక విధంగా చెచ్పవచ్చు. [వ చీకో టిలో 
మూడురకాలె న కర్శలకు సంబంధించి మూడు రకాలి న సంస్కారాలు 
యా (3 మ్‌ 


ఉంటాయి. మానవుడి జనన మరణాలకు వీజరూపమెన అతని కర్మయే 
కారణం. కర్మవీజ 


మూడు విధాలు, 
వితనాలను ఎచ్చకుచ్చటసుండో కొనివచ్చి ఒకచోట రాశి; 
వావ 
పోయటం సంచిత(ళూడ వెట్లటం)ఎట్లా అవుతుం దో, అపే జన్ఫాంతర కారం 
ల లా ౧౧ ౮ 


భూతములె న కర్వల సముదాయమే “సంచితి మనబడుతుంది. ధాన్యరాళి 
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యో 

సుండి కొంత థాన్యముతీసి పంటకుపయోగించినట్లు, కర్మరాళి నుండి 

కొంత కర్మఫలము తీసి జన్మాది ఫలితము లారంఖించినకైన ఆకర, 
బ 


కీ 


క్‌ 
రో 


కర్మవిజము” లంటారు. దాని ఫలితంగాన మన 


పండిన పంట నుండి కొంత ధాన్యము రాబొవు పంటకు కారణము 
నట్లుగానే, ఈ జన్మలో వేసిన కర్యలు సంచిాలె, రాబోయే జన్మలకు 


కారణమౌతాయి. అటువంటి కర్మ ans “ఆగాము” లంటారు. 


జీ! న్‌ కరో య సంస స్కారములకు ఆభారోమెందీ అంతఃకరణం. 
ఈ అంతఃకరణంలో 1) చిత్తవృత్తి 2) బుద్దివృత్తి 3) మనోవృత్తి 


(a3 


4) క n ఆనె నాల్గు వృత్తులుంః కాయి. 


య్‌ 
ప 


ఆంతఃకరణ౦లో మూడు న అవి : 1) మలదోషం 

2) విక్షేపదోషం 3) ఆవరణదోషం. జన్య ఎజిన్యాంత ర వాననకు “వలి” 
మని పేరు మానసిక చంచలతనే “*విక్షే స స్వ స్వరూ పాజ్టాన 
మునే (కానెవరో కాను తెలుసుకోలేకుంటయే) “ఆవరణ” మంటారు. 
ఈ మూడు దోషములే మూడు (గ్రంథులు, ఇవే మాన వుజ్జ సంసొర చకా 
నికి గట్టిగా బంధించి వేస్తున్నవి. ఈ |గంధథి భేదనం జరగి చేనేణాపీ మాన 
వుడు సంసార చ[క్రంనుంచి దియటపడడు. ఈ మూడు (గంథులకే (బహ్మ 
(గంఠి విష్ణ్మగంథి, ర్ముద(గ్రంథి అని పేర్లున్నవి, ఆగమతం[త శాస్తా9ల్లో 
ఏటికే మూలాధారగంథి, హృదయ్మగంధ్కి జహ్వ(శాలు) (గంథులని 
పేర్లున్నవి. 
[(గంథితయ వివరణ : 

1) (బ్రహ్మ్యగ్రంథి ౩ స్తూల సూక్షు శరీరాల తాదాత్మ్య 6-స్టూల 
$రీరానిమానం౦- (మయూలాధారగంథి 

జన్మజన్యాంతర వానన (మలము) నశిస్తే ఈ (గ్రంథి భేదనం 
జరుగుతుంది, 


మానసిక చాంచల్యం (విషేవం) నళిపే 
"en. | 


సంచి, 


3 రు[ద్రగంథి : 


దనం జరుగు 


కుంది, 


మ కుండలిని 


Te) 


par 
5 శ 
మ 
a 
క Ca 
థ్‌ fh జె 
6౮ 
గ 
హ్‌ ఈ 
(3 ళా 
UM 
2 ౯౩ 
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hy 
3 4 
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hs 
20 (a Md) 
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fp బై 
gp 
YY వ 
6 fp, 
Ya (ప 
3 
' ga 
3. ye 
2 6౮ 
లీ కా 
చచ ఛి 
fh 


ల్‌ 
ర తం, 
(a) 


జ 
అ) 


మూడు చరి తములలో -మూ 


ళ్‌ 


టే 


#0 


a] 


నది 


ఐలున్నవి, 


- 
_ 


5 
స? సల్రి9 
fa జ్ర 
“3 
hy 
సం 
ii 4a 
Ya bb 
Ye OD 
19 3 
ఖీ ఖ్‌ 
Ya dq 
3 చు 
N Ya 
బి, "లి 
3 Le 
య. 
2, 

Ye 
is v3 
ణు + 
ఆ ్లి/ 
“29 nm 
a 22 
fe ya 
wn టూ 
33 re) 
% A 


a) 


తయ దేదనం జరుగుతుంది. 


్‌ Y2 
5 3,738 
2 ‘PD 
న్డ్‌ @ 
ళ్‌ [లే 
A: 
కలే 
స 
1 
[0 గ 
ఖో 
ya 
1 ల్లా 
be 
డె 
న 
ung ఆగే 
ఇ 1 ‘GB 
in 
a A 
ఇ 
3 5 
ఆర 
wD) 
uw. చ! 
a ౮ 
ag 3 
9 మ 
సే 
స 
శే (0 
గి 
tin 
TA 
ఫ్ర 


కా 
కటా 


నూ! 


డ్‌ 
అ 
pe) 


య్యా 
ఓ 


దనం, 


వా 


న విషు:ఃగం 


ప 


~~ 


వాక 
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చక్రమున చేర్చిన రుద్నగంథి భేదనం జరుగుతుంది. (ప్రథమ చరిిత్రమున 
గల మధుకై టభ సంహారమే [దిహ్మ|గంధథి భేదనం. మధ్యమ చారిత్ర 
మున గల మహిషాసుర మర్తనమె విష్ణుగంధి భెదనం. ఉత్తమ చారిత్ర 
మునగల శుంభ నిశుంభుల వరే రుద్రగంథి భేదనం. ఇట్లా మూడు 
(గ్రంథుల భేదనం జరిగి సాధకుడు జీవన్ముక్తుడు కావడానిక్కీ సచ్చిదానంద 
స్వరూపంగా మారశానికీ ఆమూడు చరిత్రలూ స ప్హశతిలో నిబంధించ 


బాయి, 
గక. 
న పశతి _ అధాంతికఠక రహసంం౦ 
లె ఆ రి 
శ కి పరిణామ రూపమెన సూల, సూక్షు, కారణశరీరాల'పై ఉన్న 


అభిమానంతో దుఃఖసడే జీవుడు తన పురాకృత పుణ్యవి శేషంవల్ల చండీ. 
తత్త్వ పరిశ్ఞానంకో [ప్రాణవాయువును నిరోధించే అభ్యాసం గలవాడై, 

మూలాధార చక్రంలో నిద్రిస్తున్న కుండలినీ శక్రిి శాగ్భతం చేస్తాడు. 

అప్పుడు కుండలినీ శ క్రి సుమమ్నా నాడీమాగ్గంలో ఊర్ద్యయుఖంగా పయ 

నిస్తుంది, మూలాధారాది షట్బ[(క్రాలనూ, (బ్రహ్మ విష్ణు రుుద్ర[గంథులనూ 

ఛేదీంచుకొని సహ(స్రారనునే స్వస్థానాన్ని చేరుకొంటుంది. [ప్రాణవాయు 

నును నిరోధించే అభ్యాసం లేకపోయినప్పటికీ చండీ ఆనుగహం లఖించి 
నపెశే సె సాధకుడు SE గూడా ఈ శరీర (తయాభిమానా న్ని 

నాశనం చేసుకొనేటందుకు వీలుంది. కుండలినీశ క్స్‌ — చేరు 

కోవటంతో జీవుడు స్వః సారు రా పే జ్ఞానం గలవాడై ఉండటంచే త స్వాత్మా 

నందంలో నిత్యం ఓలలాడుతు తష 


స సకశతిలోని పదాలకున్న అర్తాలే ఎరు; (ప్రథమచరి[తలో సావరి 
= ౬ 
స్వారోచి, వై[త వంశం మొదలై న పదాలున్నవి, “సావర్ణి” - అంపే 


సూర్యశ క్రి, “సా రో చిమ ” డంపే స్వర్గసంబంధ మైన డోతి. చైత్ర 
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వంక సముద్భవిమంచి అనేక చిత్ర విచిత్రములై న జన్మలను పొంది- 
అనగా ఆండజ్క పిండజ్క 'స్వేదజ, ఉద్భిజ జన్మలను పొంది-చిట్టచివరకు 
దుర్లభమైన మానవ శరీరాన్ని పొందటమని ఆర్థం. “ఓ రిమండల”మం పే 
శరీరం. “సురధూకంపే జీవుడు. 


సష్టశతిలో “సురథుోడనే క్షత్రియుడు తృతీయ ప్పరుషార్హమెన 
కామానిక్కీ “సమాధి” అనే వై శ్యుడు చతుర్ద పురుషార్ధమైన మోక్షానికి 
(తీకలు. సురథుడు తన రాజ్యాన్నీ సనూధి తన ధనాన్ని కోల్పోయి, 
సమేధసుడనే (ఈయనకు సుమేధ అనే మరో పేరుందీ. ఈయనే పరళు 
రాముడి దగ్గర్నుంచి శ్రీవిద్యను పొంది లోకానికి [ప్రసాదించిన హారికా 
la 
యన మహర్షి) ముని ఆశ్రమానికి వస్తారు చివరికి గురూపదేశంకో 
ఆను[గహోాన్ని పొంది ఇష్లకామ్యా్యార్ల సిద్దీనందుకారు. ఈ కథలో ఒక 
నే చె ఇ 
చమకా్కారం ఉందీ. సురథుడు ముందుగా కాను మున్యాశ్రమానికి వెళ్ళి 
నప్పటికీ సుమేధసునితో తన కష్టాలను గురంచిగాస్తి వాటి నివారణ 
గురించిగానీ పెదవి విప్పి మాట్లాడడు. ఆ ఆగశ్రమానికి “సమాధి” వచ్చి, 
అతనికో స్నేహం చేసిన తర్వాత మాక్రమే ఆ మునితో తన బాధల్ని 
వివరిస్తాడు. దీనికి కారణం ఏమిటి? సమాధి అంపే-ఇక్కడ “ఒక 
వ్య కొ ఆని మనం ఆర్థం చేసుకోరాదు, “వ్యవసాయాత్యక మైన బుద్ది” 
ఆని ఆరం చేసుకోవాలి. ఆ బుది చేకూరిశేనే తప్ప జీవుడు (పయత్నో 
> యు 
న్ముఖుడు కాలేడన్నమాట! 


మహామాయ మొదట (దిహ్మను సంరకించశానికై యోగని(దా 
రూపిణిగా - తామసీమూ గిగా - ఆవిర్భవించింది. మధ్యమ చర్మితలో 
ఇం|దాదులను కాపాడేటందుకై దుగా, కాళ్యాయినీ రూపాలు ధరించింద. 
ఇంకా తాను అనేక రూపాలను ధరిస్తానని చెప్పిందీ. దేవ దానవ నంగ్రా 


క స 
గానే తమస్సుకో గూడిన అశ్ల్షాన రూవములగు ఇంద్రియ వృత్తులూ 
ఉన్నాయి. ఆదే రాక్షసగణం! తమస్సువేత సత్యమునకు బాధ కలిగినపుడు 
Cc. వ్‌ c 

a జీ పష = Pr ఇ రిం ళ్‌ 
మాతృ చైతన్యాన్ని శ రయినెడటం, ఆత్మరూప వైత్కారం కలగటం 
సతఃగుణం జయించటం, నాధకుడు ము కినొందటం జరుగుతుంది. 

—0 


l, 


ఓ 
వాక్యము. కల్పాంతమంపే (ప్రళయం. [పళయంలో సర్వజగత్తు లోపి 
సుంది. అందులోని సర్వజీవుల సమస్త (పాణనీజ సముదాయం ఒకచోట 
బాట 

సమాహారమౌ తుందీ. ఆజ్ఞా అవటమే విష్ణువు యోగనిద్రలో శేషళయ్యా 
గతుడె నాడని చెప్పటం “యోగన్నిద్రి-ఆనగా నిరుణ[బ్రహ్మలో సగుణ 
భావాన్ని లెనం చెయ్యటం, అప్పుడిక జగద్వ్యాపార ముండదు. “నుధు 

య 
కెటభులు విషు కరణమలోద్భూతులూగా సప్పశతి పేర్కొన్నది. “విష్ణు 
కరణిమంయకు చిదాకాశ ౧-ఆకాశ ము శబ్దగుణకమని చెప్పుటతె ఆక్కడ 
“కరణొనశదం (సయాోగించబడది. “మలి శబ్లానికి ఆవృతమని అర్దం, 
అలి 
అనగా కప్పివేయనదన్నమాట! నిర్మలమైన చిదాకాశాన్ని ఆవరించినారు 


కాబ్‌? మధుతె టదశులను “విమకరణ మలోద్బూకా” అనటం జరిగింది. 
యా ౯వ 


ఆం] 
“క్‌టభిిమనగా పృర్రగువలె కనిపించుట. కిటభము ముక్క భావము 
3 టభము. చిన? చినా [కమికిటకముల ఏక్ళత సమాహోరము కీటక 
GG CC (a 
దాహుళ్యమునకు సూఛన, సంచిత కర్మదిజమువ మనసుకై టభులు, 
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మధఘతె పటి? సలసు సర హారం హాటక UV EEF సరూ నిడ సుంద 
జవ 
తపప. ఆయన న్మేతముల నావరించిన యాగని|ద్రసు (బ్రహ్మ 
వ యవ అక చు దనము వెంక స ~~ 
స్తుతించెను. విష్ణువు మహాప్రాణఖము. (ప్రాణము మొక్క చంచలావస్టయే 
మనన్ను. చంచలత్వమనగా వై షమ్యను. అటువంటి సనస్పే బ్రహ్మ 
మ్‌ | 


అంతఃకరణమునకు నాల్లు లు వృతులుంటాయి. అవి మనోచబుది చిత ఆహం 
నల జు న 


చింళించే భి. చి తపునీ, సంకల్ప ఏకల్వాలు జు బస్సడు న 
నిశ్చయం చేసే నిటప్పుడు బుద్ది ఆస్‌, శాద్రాత్న్థథ సేద. అహంకారమనీ 


ళ్‌ 
వ్యావార డేధానిి బటి దానికా పేర్లు తొలిగాయి, మనస్సును “బహ 
చి 


ద 
ఆయన ముఖములస్కి [బ్రహ్మా విష్ణువును రాబోవు 
జన్మలకు కారణభూతమైన కర్మ 

వేడినదనీ ఆర్థం. 


మనస్సు అనేది ఆశ్హానగందీ మూలకంగా నిత్యం సంకల్ప విక 
( ళు 
ల్వాలు చెస్తూ ఉంటుంది. ఆట్లాకాక మనస్సునందే ఆనందం పొందటిట్లు 
ar. ౧౧ గ్‌ గ 
చేయటం (బ్రహ్మ్మగంథి వేదన మనబడుతుంది. బహుత్వ భావమూలక మైన 
వాననారూప సంస్కారం కూ ఉన్న అంతఃకరణంలోని మలవోషాలను 
మనస్సు విచ్చేదం జేయటమే - “మఘతై టభ సంకహోరయి”. ఇది కనక 
జరిగితే దారేషణ, ధనేషణ, ప్కశతేషణ అనే ఈషజ[తయం పె ఆస క్తిగాస్తి 
ఆకాంక్షగాని ఉండదు. ఈ [పథమ చర్మితమున మధుకి టభవధ వల్ల 
కర్మజకాబాత్మ్యం తొలిగిపోయ్యిసాధకు వైన జీవుడికి రాదోయే కర్మసంబం 
మైన సంస్కారం నశించి పోతుంచేగాని సంచిత కర్మసూ [తం మాత్రం 


ఉద్య 


అట్లాగే ఉంటుందీ. [ప్రధమ చరి|క్రలోని విషయం మనోనమయకోశానికి 
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సంబంధించింది. మధ్యమ, ఉ త్తమ చరితములు రెండు (క్రమంగా పిజ్జా నాన 
మయ్య ఆనందమయకోళాలకు సంబంధించినవి. మనస్సు అనేది సునోమయ 
కోశం నరకూపోయి ఆగిపోతుంది. విశ్సానమయకోశం వరకూ అదిపోదు. 
వై ఖరీవాక్కు- దానిని చెప్పలేదు. * జనో నివర్ధంతే ఆప్రావ్య 
మనసాససో” ఆని ఆది వాజ్బనస్సుల కతీత మెంది. విజ్ఞానముయకోశం 
పరసంవేద్యం కాదు. స్వసం వేద్యం. అంపే ఆత్మచే ఆత్మ తెలుసుకో 
ఇడుచున్నదన్నమాట! ఇక - ఆప్పుడు శ్ఞాతలేడు. జ్ఞానం లేదు. సర్వం 
శూన్యం. 


మధ్యమ చరితము విణ్ఞానమయకోశానికి సంబంధించినదని మనం 
చెప్పుకోవటం జరిగింది. అందు ఆంతఃకరణమునగల విక్షేసము (చంచ 
లము అనేదోషం శిధిలమోతుందీ. అంతఃకరణం ఏక్మాగం కావటమే 
దాని సాధనోచ్చెశ్యం. (క్రోధానికి మహిషాసురుడు (ప్రతీక. కాగా [క్రోధ 
మును మహిష హాపంగా దేవికి బలి ఇవ్వటం ఆ దేవికి |పీతిదాయకం. 


“ప్రవృత్తి (రాక్షసులు నివృత్తు (దేవతలు) లకు శత సంవత్స 
రాలు యుద్దం జరిగిందీి”దని స సశతిలో మొక విషయం - ఆంటే 
నూరుసంవత్సకాల పర్యంతం మానవ జీవితంలో ఈ ఘర్షణ తప్పదన్న 
మాట! “శతి.అంసే నూరు ఆనిగాక “ఆనేక” అనే ఆరం కూడా 
ఉందీ. ఈ సంఘర్షణ నూరు సంవత్సరాలకే పరిమితం గాక ఆదీ ఆనేక 
జన్మలకు గూడా వ్యాపించవచ్చు. దీనిభావమేమిటంపే - gu జన్మలలో 
పా చేయగా, సిద్దుకె ఏ జన్మలోనో జీవుడు ము కి నొందుకాడు, 
అటువంటి మహాయుద్దంలో దేవతలు ఓడిపోయారు. ఆంటే (పవృ త్తి 
జయించిందీ. దీనికి కారణం జన్మజన్యాంతరమలయందు [పోగుచేసు 
కొన్న కర్మ సంసారం జీవుజ్ఞీ సంసార విషయాథిముఖుణ్ణిగా చేసి? 
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ఆసుర(ప్రవృ త్తిని జయించలేని డొర్చల్యస్టతిని కలిగించటమే! నివృత్తి 
ఓడిపోయినప్పుడు మహిషాసుర ప్రవృత్తి (రజోగుణం) ఇం ద్రత్య్వం 


ఫొందుతుంది. ఆనగా ఆధికారం చెలాయిస్తుంది. 


“పద్మయోని [బ్రహ్మను ముందుంచు5 స ఈశ్వరుని వద్దహ, 
'విష్తువు వద్దకూ, దేవతలు వెళ్ళిరి” అని మరొకటి. [ఐహ్మ అనగా 
మనస్సు. దీన్ని ముందుంచుకొని ఈశ్వరుని (జ్ఞానమును) విష్ణువు 
(పాణము) దగ్గరికి దేవతలు (నివృత్తి) పోయినారని ఆ వాక్యము మొక్క- 


ఆరము, 
(wu) 


“తిమూర్తుల నుండి - సమస్త దేవతల నుండి ఒక తేజల ఉద్భ 
"వంచింది. అది ఒకచోట రాశీభూతమై త్రీ రూపం ధరించింది." సాధన 
వల్ల చిత్తం స్టిరమైనప్పుడు ప్రశాంతత కలుగుతుంది. అప్పుడు విశిష్ట 
మైన జ్యోతిశపుంజ మొకటి ఆవిర్భవిస్తుంది, యోగంలో దానికి “విళోక”, 
“జ్యోతిష్మతి” ఆనే సేర్లు వున్నాయి. దాని సందర్శనంవల్ల సాధనలో 
దృఢత్వం కలుగుతుంది. స్త రూవాన్ని ధరించటమంయే శ క్తీరూవాన్ని 
ధరించటం. “క క్రై సింహనాదము చేసినిిదట! ఇక్కడ “నాది”మం టే 
మామూలు శబ్దం కాదు. అదీ అనాహత నాదం! ఈ నాదమే మంత్ర 
జపమువల్ల (ప్రభావిత మై ఏకాగ్రతను పొందీ [కుతి గోచరమౌ తులదెం 
దుర్గాదేవికి హాహన మైన సింహము హింసా (ప్రవృత్తికి (ప్రతీక. మనుష్యుడు 
తన జీవత్వ భావాన్ని హీంసించి (నష్టపరచ్చి (బబ్రహ్మాత్వ భావాన్ని (ప్రకా 
శింప చేసినప్పుడు అతడు సింహ ధర్నము కలవాడౌకాడు. అటువంటి 
జీవుల్లోనే దురాచేవి వెలసి వుంటుంది. 


వై 


మద్యమ చర్మిత (వతిపాదించె “విత్‌ -చేతన-వై తన్యము బుద్ది 


Pe త్న్‌ యం వి, రాల మెంట్‌ య న్‌ా 
ద్నారా లవిస్తుంది. (ప్రపంచంలో సమిష్టి అక వ్యష్టి రూపాలలో ఇతనాన్ని 
చాటే 
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చూడటం, అల్నిందియందు తన చేతననూ [వాతాన్ని ఆరోప మొన 


యె 

రృటం దృఢంగా ఆభ్యసించినట్టయితే. చిత్త వికేపం తొలగిపోతుంది, 
బీళడి చంచ | హౌం సమిసి ,మాబ్బుండో వచచ తర నిజా 
బివుట వ్యష్ట [బాణం సెమిబ్బ జాణ కలిపితేనే తప్ప (ఏకమై మె తేనే 


తప్ప) విష్ణు (గంథి కదనం జరుగదు. విష్ణుగంథి భేదనం జరిగినప్పుడు 
కామ వాసనల సంచారం వుండదు. కాని కర్తృత్వ బోధ జనించటం వల్ల 


(1 


జ్ఞానం మరుగునపడి కర్మయందు (పరితుడవురాడు. ఇందుకు అతని 
ఆత పీ” కారణం. త పి ఆనగా ఆనందం. జివుడి ఉత్పత్తి సితిలయ 
| ఎ — న్‌ ౨ ఈ 

ములు ఈ ఆనందం మీచే ఆధారనడి వుంటాయి. “ఆనందాదవఖల్విమాని 


భూతాని నాయంతకే, ఆనందేవభూకాని జీవంతి. ఆనందేనవిశంతి”. ఆనం 


చి న విశాననుయ కోళాన్ని అధిష్టించి నప్పటికీ, 
జాన వికాసం జరిగినపటికి సాధకుడు ఆనందానుభవం పొందలేడు. దాని 
(ప్రాప్తి కోసం మరికొంత సాధనం చేయవలసె వుంటుందీ. అపరోక్ష 
క్లానం చేత ఆక్యానందం లభిస్తుంది. వి్ఞానమయకోశంలో |ప్రాణరూ 
పుస ప్రి ఎరొతదు. దానికి ఆవ్యవడాతముగా - వెంటనే - ఆనంద 
జ్య 


భూ 

లా 

య 

మయ కొళశమున రుమని ఉభలచి లధిసుంది, బారిహరాత్యక మైన స్తితి 
అకా 


ఆది! [ప్రాణము (ప్రతిష్టైళం కాగాసె శ్రానం కలుగుతుందీ. ని మాతం 
= 


ఆలస్యం పరర మ. కనుకా తధిష్లాత న రుస అథుతోమి” 


ళు 
డంటారు. శ్రానం ఆందరిలోను పుంటుంది. కాని “ఆవరణం” తొలగి 
కేనే గాని అది భాసించదు. ఆ ఆవరణం తొలగిపోవటమే రు[ద్ర (గంధి 
భదనం. ఈ (గంథి అదసనరుజరిగ్‌న తర్వాత జీపడు తన (బారబ్రాన్ని 
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ళో 


ఉత్త మ చరిిత్రమున ఆనంద (పాపి చేటూరుతుంది. మొ త్రము మీద సచ్చి 


ఖో, జ న తో కొ 4 f హల ఇ 
దొనంద రూప మెన నరమెశంర [వౌ పియె సవ శతి లక్ష్యమని మనకు 
యా య 0 న్‌ా. 


శతిలో [ప్రథమ చరిత్రమున సక్‌ పాపి, మధ్యమ ee చిత్‌ పొప్పి, 


స వ్రశతిలోని ర హస్యాలను పట్టుకునేందుకు చేసిన దీజ్యా(త్రప్రయ 
త్నను మాత్రమే న ఇంకొ ఎన్నెన్నో అమూల్య రహస్యాలున్నాయి. 
సా వ 


ఆకజ్ఞానం శుద్ద చే ee అక కూల ఆశానము పుటాద్యు 

వచ్చన్న వేతనను ను ఆచ్చాదిస్తుంద, కుంధిసిశుంధులు ఎనిమిది రకాలుగా 
—O 

రాతన సేనను సి సిద్దపరిచా రని చెప్పటంలో అ ఆధ్యాత్మిక భావంతో ఆ ఎని 

మిది ఏ) భృణ 2) లజ్ఞ క్రెభయం శ) శంక 5) జాగుప్ప 

6) కులము 7) స్‌లము 8) నాకి ఆనే ఎనిమిది పాఠాలు. ఈపాశాల్లోంచి 


Cal 
ne 


విముకుడె న జీవుడు శివుడు అపుడా డు, ర కవీజాడు - ఆంది భోగ 
= dame me | 
వాంఛ. భోగాలను అనుభవిస్తున్న కెదీ ఆ వాంఛ సువింల (పబిలుతూ 
Ce ఆచ 
వుంటుందీ. ఇం|దీయాల్లో ణ్‌ Ev హ్యాం(ద్రియం చాలా (పదిల మైంది. 
య ay 
కామాన్ని జయించాలంపేముందుగామనం౦ జహా 
ద కనీజవధ కాళిక కరాళ జిబా? 
వావి లు 


al అగ ఆల్‌ జ అన్న నా ఖల be 
వధించుట” అనగా ఆహాంకారమునునాకన మొనవంచుట, “ని నిశళుంయనివ ధి 


హ్యాసుజ యించవలసిపుంటుంది. 


కో జరగటం గమనార్హ 0. “శుంఛుని 


ఆఅనగా మోహమును సటాపంచలు ఇెయుట. ఆవథ 


ఆ 
కలిగి (పతితో ట ఆనంద మనువును సా (సత్‌) శాసిసుంది. అవరొ; 
తలి అ 


3] 


స పశత్రి మార్కండేయ పురాణాంతరతము. మార్కండేయ 

అ. i 
(కోష్టుల సంవాచాత్మకం. మార్కండేయుడు వక్తయే గాని కవిగాడు. 
కనుకనే వేదమువలె ఇద అహెరుషేయము, ఈ సవ శతికి మూలము 
వేదములంచే గలదు. బుగ్వేద మున దేవీ నూక మున “వాగంభృణీ 


సంవాదంి”లో చేవ్‌ మాహోత్మ్య (ప్రశ స్పి వుంది. చేవీ మాహాత్మ్యం చివర 
తనూ కం పరం జపన్‌” అని చేసీ సూక్త (ప్రశంస 

మేరుతం[నంళలో “స పశతి మొ త్తం నేనెరుంగుదును. సావు 
తక్కువగా హరి ఎరుగును నాల్ల్వవ భాగం వ్యాసుడు ఎరుగును. కోటి 
భాగము ఇతరు అెరుగుదురు” తన శివుడు చెప్పినట్లున్నది. జామర 
తం 0|తం ౦లో ' 'యనక్డా కాలో అశ్యమేధం వలె, దెవతల్లో విషుపు మాదిర్కి 
సో|కాః అలో స సాతి మిగుల [పథాన మై మెందీ, ఇది భక్రిముక్తులను (ప్రసా 
దిస్తుంది” అని కలదు. 


§ 


సగ్వశతి గొప్ప ఆర్హకా స్త్ర ము. అనగా సర్వ పురుషార్థములను, 
సమస్త జీవిక లక్షెలనూ _ (గ్రంథం అదీ, కాబిట్టి దాని లక్ష్యం 
పరిమితము గాదు. ఏకపక్షంగా -సర్వలక్ష్య సాధనమై న (గంధం అదీ! 
ఆనేక ఆధ్యాత్మిక మహోరహసొ స్యాలకు ఆది మహోఖని. దాని పారాయణం 
ఇహసర నాఖ్యదాయకై విరాజిల్లుతుంది, 


"a gy అదర ర జు జో ఇ శో 
మహాకాళ మహోలష్మ మహాసరస్నతుల [(పతిపాదకాలై న 
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మంగ్రాల్లో నవార్ణము, స ప్లశతీ (మూ ల మంత్రం) అ అనేవి రెండే ముఖ్య 
యమొనవిం ఈ ర0డింటిలో ఉపాసన బెథా న్ని అసుసరించి ఒకటి (ప్రధాన 
మైతే మరొకటి ఉపసర్షనంగా (ఆంగంగా) ఉంటుంది. నవార్ణ ప్రథాన 
మైతే స స ప్తశతి దానికి అంగము అవుతుంది. అప్పుడు సాధకుడు నవార్హ 
మం|కా న్ని (ప్రధానంగా జపించి దానికి ఆంగంగా స ప్పశతిని పఠిసాడు, 
స స్థశతి తిని (ప్రధానంగా పఠించేవాడు రహస్యో క్తి (పక కారంగా యం యం|తమున 
స శతి తి దేవతను పూజించి ఆ తర్వాత దానికి ఆంగంగా ముండూ 
పెసుకా నవార్థ మం|తా న్ని సఠించవలసి వుంటుంది. 

నచార మంతం-అర్థం : 

(క) 


స ప్లశతీ పారాయశానికి ముందు వెనుకల నవార్ష మంధ్రాని 
విధిగా జపించాలని చెప్పినందు వల్ల, దాని ఆరా చైన్ని మనం తెలుసుకో 
వలసిన అవసరముంది. “దేవీ ఆధ్యర కిర్లంి”లో ఇట్లా చెప్పబడింది. 

“వాజ్బయా[బ్రహ్మసూ స్తస్మాత్‌ షష్షం వ క్ర్రస సమన్వితం 
సూరో్యోనామ [టో (త విందుసం యు శ్రష్టాకృతీం సంక 8 
నారాయణన సంమి|శ్రో వాయుళ్చా ధరయున్‌ తతః 
విచ్చే నవార్హ కొతాస్యాత్‌ పుహాదానంద దాయకః 
వాగ్ళవ వీజం (ఐం), మాం శాదీజం (హాం, కామవీజం (10) 


ర్‌ 


జి 39 


ఆనే మూడు దీశాలకా “చాముంశాటై నికే” అనే దాన్ని. కలిపితే 
నవార్హ మంత్రము న శ లోకం ఇ ఐతున్నదీ. “ని కాత నిఖిల 
త నిత్యము దే సరాత్సరె, అఖండ [బ్రహ్మ విద్యా, చిత్సదానంద 
రూపిణీ” ఇకా దిగా ఈ నవార్ణ మంత మహిమ డామర త౦(తంలో 


వ్య క చేయబడింది. చః నవార్హవ మంతంలోని 
3 my ష్‌ 1 ఇ . క చేర 
తొమ్మిది అక్షరాలు తొమ్మిది మంది దుర్షలకు ర విచ్చా అనది 


శ్‌ వావి జ జ్‌ జే a ws ' a స గాది Ww 
అం ఎవతస్కి అవే కోయి కాలంకే (బ్రశయాన్ని నాధకంకి దయ 
wu న్నే 
ra - నో వ్‌ (a జ ఖ్‌ అవని 
గుందసీ పెదలు చెబువారు. ఊర్వామవ్యా యంలో ఈ చెవి విబ్బశ్యర్తిహ6 యబ 
— జు జా Cu ల 
ణే a శ జట నా టో జు షు ము నై 6 "చ లొ a | 
సంర సంవ రేశంవఆఅనిమూడు విధాలుగాకీ చంవబడింది. విష్చ ఆఅఆన్నపదాన్ని 
తో వ ఈ ౨ లు Coie 
జ్‌ "గ జ చ్‌ ఇ గ రో అ కో ప ణా 
విథజిస్త “విరచి అనీ నిర్చాడుతుంది. ఈ మూడు ఆక్షరాలు చిల9 


జొ స ల ద్‌ ప్త < అన గ ధరా గాం 
సరి, ఆనంద వాచకాలు, "ఇ అంపే ఆనంద (టిస్మామసిషి, రు 


షె జ ళ్‌ జ్‌ క చ ఓ డో థ్‌ న్‌ Romy) ౫ 
అనేద శాననరంగా (త్రసిద మైన చకారము. సర్‌ సదను చాముండు 
ఆజా 


అనే డానికి మోక్షానికి కారణమైన నిన్యికల్బక క్ఞానమని అర్థం. చండ 
ముండులనే ాకనుల్ని సంహరించటం చేత ఆ చేవికి “చాముండా  అసే 
పేరు వచ్చినట్లు పరాణం చెబుతున్నది. అసలు రహస్యమేమిటం కే 
చండముండులు “మూల (సమిష్షి ) తూల (వ్యష్టి) అశాన రూపాలు. 
వాళ్ళను వవించటం చేత అఖండ (బ్రహ్మవిద్య “చాముండి అనిపేర్కొాన 
బడింది. 
స పశతి.నవసంఖం9 (పొముఖ్యం ; 
న ల్‌ వో 

ఖా ములో నవసంఖ్యకు చాలా (పాముఖ కము ఉంద. చంటి 
మం[ళం తాబ ఆది నవాత్షరి. ఆవరణలు తొమ్మిది. చాముంటి 
సళకూావాలు. 1. పతావజంద్‌ 2) వ్యా(పచాముండీ 3) ర్త చాముండి 
4) భద్ర చాముండి 5) (పేతచాముండీ ర సిద్రచాముంతీ 7) 
ఉగచాముండ 8) మొర చాముండీ 9) మసనోచాముండీ అని తొమ్మిది 
విధాలు, 


1) జలదుర్గ 2) క లదుర్ల 3) శూలినీదుర్గ 4) గివదుద్గ ఫ్‌ జయ 
దుర్గ 6) కికాతదుర్ల 7 హ్‌ నుదుర్గ 8) చింశాముజిదుర 9) అగ్నిదుర్ల 
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మందీ, వావ 1) బ్రాహ్మణీ 2) మా హెశ్వరి 3) కౌమారి 4) 
వ) వాాహి 6) నారసింటా 7) ఐంద్రి 8) చండిక 9) కాళి అనే 
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సంచనూ స్కందమాతేతి షష్టా కాశ్యాయనేతి చ 
స పమా కాలరా|[తీ చ ఆషమా చాతీ ఛై రసి 
అవి | రలు న 
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నవమా సర్వసిద్దిళ్బాత్‌ నవదుర్గా (ప్రకీ ర్తితాః 
శకం వినబడుతున్న ది. |0 రిం 
రెండేళ్ళ వయస్సు నుంచి సదేళ్ళ వర కరా వున్నకన్యలకు వరు 
సగా 1) కుమారి (రెండేళ్ళ వయస్సు) 2) త్రిమా శి (మూడేన్భు 3 
కల్యాణి 4) రోహిణి వ) కాళిక 6) చండికా శాంభఏ శ) దుర్గా 
9) సుభద్ర (వేళ్ళ వయస్సు) అనే పేద్దన్నవి. య స 
ఇట్లా చండికల్యూ చ[కాల్యా యోనులూ, కాళికలూ, శ్యామలలూ 
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కుండలిసీ శక్తి జాగరణకు సంబంధించినదిగా మనకు సూచిస్తున్నది. 
సప శతి పొఠ [క్రమము : 
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| షె 
కసీసము 108 దక్యాయముకు జపించవలసి ఉంటుందీ. సప్తశతి పారా 


యణా నంతరము నవార మంత్రమును మరల 108 పర్యాయములు 
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సప్రశతి పారాయణ విధము ఆనేక మంత్రముల ననుసరించి 
అనేక విధములుగా కనబడుచున్నది. ఎవరికి వారు వారివారి గురు సం(ప- 
దాయము ననుసరించి చేయటం మంచిదే. మరీచి కల్పాన్ని అనుసరించి 
మొదట రాత్రి సూ కమ్ము తరువాత స ప్పశత్కి చివరకు దేవీ సూ క్రము 
పఠించవలను. శామర త౦[తములో “కవచ అర్షళ కీలకములు మొదట 
పఠించి ఆ తర్వాత స ప్పశతిని పఠించవలెను, చివరకు రహస్య (తయ 
మును సఠించవలెను అని చెప్పబిడింది. ప్పశతికి ముందు షెనకల 
“శత మేకం బె ర్‌ పునాతు” ఆనే శ క్తి న్యాస ne అనుసరించి 
నూట ఒక్కటి చొప్పున నవార్హ మంధ్రాన్ని జపించాలి. క్‌; నూ క్త 
దేవీ సూ కములు -పై దికనులు, పొరాణీకములని రెండువిధాలు. పై దీకులు 


'మొదటి దాన్ని, ఇతరులు రెండవ దాన్ని అనుసరించుట మంచిది. 


ఒక దీన పాంాయణలో మొదట మధ్యమ చరిత్రమును తరువాత 
(ప్రథమ, తృతీయ చరతలను పారాయణము చేయవలెను. కీలక వ్యాఖ్యా 
నములో ఈ సంగతి వివరముగా చెప్పుబిడినదీ, ఒక్క రోజుతోము త్తము 
(గ్రంథము పారాయణము చేయలేనివారు మొదటి దినము (సధమ అధ్యా 
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యమ్ము రెండవ రోజు 2, 3, మూడవరోజు శ్కనాలుగవరోడా 5, 6, 7,8 
ఐదవరోజు 9, 10, ఆరవరోజా 11, వఏడవరోజా 12, 13 అధ్యాయ 
ముల చొప్పున ఏడు దినములలో పారాయణము చేయ వచ్చును. ఇది 


దివిని ధ్యానించి. లమిత్యాది పథచపాజలు చేసి, మూలయం[తము 
గల పిఠముపై (గంథముంచవలెను. Us సమయమున దీర్హ ములు 
తీయరాదు. త్వరగా చదువరాదు. తల నూపరాదు. అరం చేసుకొంటూ 
చదవవలెన్సు అల్ప కంళముకో చదువరాదు. అధ్యాయము మధ్య ఆప 
రాదు. ఆబ్దు ఆవవలసి వచ్చిన చదువుచున్న అధ్యాయమును మర్ల 
మొదటి నుంచి (ప్రారంభించి చదువవలెను. పు సకమును చేతబట్టి కాక 
వ్యాస పీఠమున నుంచి, పఠించుట (నష్టము. మానసికంగా పొరాయణము 
చేయరాదు. పెకి చదివిన యెడల, చది 

బయలుదేరి ఆ శబ్ద తరంగాలు వరిసరాలచ 
(ప్రదెశం నుండి వెలువడిన కాంతి పుంశాలు సాధకునికి sen తన్మ య 
త్వాన్ని కలిగిస్తాయి. న్‌్‌ భక్తిని దృఢతరం చేస్తాయి. 
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యేన మంత [పభావేన చండీజాపః శుభో భవేత్‌. న 
కవచం నార్ల శాస్తో తం కీలకం న రహస్యకమ్‌. న సూక్తం 
నావీ ధ్యానం చ న్య్వాసో న చవార్చృనమ్‌. కుంజికా పాఠ 
మా లేణ దుశ్తాపాఠ ఫలం ప్ర నంతా గుహ్యుతరం దేని 
దెవానామపి దుర్ల భమ్‌. గోపనీయం (పయత్నేన స్వ్యయో 
నిరివ పార్వతీ మారణం మోహనం వళ్యం స్తంభనోచ్చాట 
నాదికమ్‌. పాఠమ్మా తేణ సంసి బాత్‌. కుంజికా స్తోత ముత్తే 


క్రీం గాం హుం కం జూం సః జాంలయ జాంలయ్య జ్వల 


మమ్‌. అథమ న్హ)ః బర బరి హీంకీ ౦ చాముండా యసి 
-—0 లగా Qa. 


జ్వల (ప్రజల (పజల ఐం (హాం కం చాముండా యె 
విచ్చే జ్వల హాం సం లం డుం ఫట్‌ సాహో, 

నమ స్టే గుడ రూపిణ్ర్యై నమ_న్టే మధుమర్షి ని నమః 
వై టభ హారిణ్యై నమ సే మహిష మరి ని, నమస్తే శుంభ 
హంత చ నిళుంభానుర సూతిని, జూ గతం హి మహో 
"దేవి జపం సీదం కురువ్వుమే, వఐంకారీ సృష్టరూపాయె (హాం 

(థు ఠ౬ు a 

కారీ (వతిపాలికా, క్రీం కారీ కామకూపి నై వీజభా చే నమో2_ 
సుతే, చాముండా చండఘాతీ చ యకాకీ వరదాయినీ, విచే 
రి | a శ 
బాభయచదడా నిత్యం నమస్త మం తరూపిశే, ధాం ధీం 


3 


యూార్డ శః పత్నీ వాం ఏం వృం నాగథికర్‌ కం డం (శం 
కాలికాదేవి శాం శీం ళూం మే శుభం కురు. హుం హుం 
హుుంకార రూపిణెకి జం జం జంభనాదినీ, భాం| ఫం భూం 
భైరవీ భే భఛభవాన్యంలే నమా నమః. అంకం చం టం 
తేంపం యం సంపఫీందుంఐం ఏం హం తం ధిజా గజం 
ధి జ్యాగజం, (తోటయ [తోటయదీ ఫ్టం కురు కురు స్వాహా, 
చారం వలు ఘూఠ పార్యతీ పూర్ణా ఖాం ఖీం ఖ్నం కేచరీ తథా, 
సాం నసీం సూం సప్తశతీ "దేవ్యా మంత సిద్ధిం కురువ్వు మె, 
వదంతు కుంజికా స్తోోతేం మంత జాగర్హి హేతవే, అభ శే 
నెవ దాతవ్యం నోవితం రత, పార్వతి. యస్తు కుంజికయా 
దేవి హనాం శ ప్తశతీం పశేత్‌, న తస్య జాయతే సిద్ది రరణ్యే 
రోదనం యథా. ఇతి శ్ర రు దయామ ల గారీ తంతే శివ 
పార్వతీ సంవాబే సిద్ద కుంజికాస్తో| తం సంపూ ర్థన్‌. 


— (0) — 


దంరాపో తర శతనామ స్తో త్రపిం 
౧ రజా జ 


ఈశ్వర ఉనాన : శకతనామం [వవత్య్యూమి థ్ఫణు 
ష్య క క మలానచే యస్య (నాద మా తేణ దున్లా (వీతా 
భవేత్‌ సతీ, 1. ఓం సతీ సాధ్వీ భన వీతా న. Ds 


మోచనీ ఆరా దున్లా జయా వాదా (తీనేతా నేరాల 


jo 


శ 


ఛారిణీ. 2. పినాక ఛారిడో చిక చండఫఘుంటా మసహాతపా 
మనో బుద్ది రహంకారా చిత్త రూపా చితా చితిః. లి. సర్వ 
మంగతేమయి సత్తా సతారనంద స్యమాపిణ అనంతా బావిని 
భాన్యా భావ్యాఒభవ్య్యా సదాగతిః. 4. జశాంఛఏ చెవనూతా 
చ చింతా రత్న (పియా సదా సర్వ విద్యా దతుకన్యా దక్షు 
యజ్ఞ వినాళిని, 5, అప య నర చ పాటలా పొటలా 
వతీ పట్టాంబర పరీధానా కలమంజీర రంజినీ. 6. అమేయ 
వి కమాక్యారా సుందరీ సుర సుకదరి వనదుర్లా చ మాతంగీ, 
వుతంగ ముని పూజితా 7. (బాహా మహాశోరీ వైం ది 


{ 


*మూారీ వైప్ప తథా వాముండా చేవ నారాహీ లయ్మశ్చృ 

ఎచుహోక కృతః. హ్‌ విమలోత్కంర్షి ణే, జనా క్‌యా నిత్యా 
చ బుద్దిదా, బహ్బుఖా బహుళ ప్రమా సర్భవాహనవావానా. 
9, నిశుంభ తశుంభహాననీీ మహీపానుర ముర నీ, వుధ్నుకై 
టభ హంతీ చ చండముండ వినాశినీ, 10. సర్యానుర 
వినాశా చ సర్వ శానస పాలెస్‌, సర్వశా స్రుమయీ,స త్యా 
సర్యాయ్రు ఛారిఃీ తథా, 11, అనేక శస్త్ర హస్తా చ అనే 
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కా(న్ర్రస్య ఛారితీ కుమారీ చైవ కన్యా చ శ్ర శో యువతీ 
యతిః. 12, అపొథా చ నృద్ధమా ఆ" బల పదా మతో 
దరీ ము క్షశేశీ ఘోర రూపా మహోాబలా, 13. అగ్నిజాలా 
రా|దముఖీ కాళర్శాతి స్పపన్వినీ నారాయణే భదకాళీ 
ఏష్టుమాయా se. “త పరల క్రరాళీ చ అనంతా 
పర మేశ్యరీ క్యాతాయనీ క సావి తీ (పత్యా (బహ్మ 
వాదినీ. 15. య ఇదం (పపలేన్నిత్యం దుర్లా నామ శతా 
హకం నా సాధకం విద్య లే డేవి (తిషంలో శేషు పార్వతి. 
16. భనం ధాన్యం నుతం జాయాం౦ పాయం హ సిన మేవ చ 
చతుర్వర్షం తథా బాం తే లభేన్ను కించ శాశ్ళతీ. LG 
కుమారీం పూజ యితెి( తు భఛ్యాళ స్ట చేపిం సులేళ్వరీం 
వూజయీత్‌ పరయా భక్త పశేన్నామ శతాష్టకం,. 18. 
తస్య సిద్ధిర్భ వేత్‌ చేపే సర్వైః సురవర రపి రాజానో దాస 
"తాం యాంతి రాజ్య (శయ మవాప్ప్నుయాౌతీ . గో 
చనా ల క్షక కుంకుమేన సిందూర కర్పూర మధు త యెణా, 
విలిఖ్య యం తం విధినా విధిజ్ఞోభ వేల్‌ సదా భారయ తే 
పురారిః 20. భౌమావాన్యార్ట నిశా మే చంచే శతభి 
హాంగ శే విలిఖ్వ (పపశేత్‌ స్తోలేం స భవేత్‌ సంపదడాం౦ 
పదం. 21. ఇతి శం విశ్వసారతంలే దుర్లాష్టోత్సర శతనామ 
సోతం సమాప్తం, 


అదలా స్తోోతవ్‌ం 
గ అవని 


శం అస్వ Cy అర్హ లా స్తోత మం తస్య, విష్ణుః 


బుమి $$ అనుష్టుప్‌ ఛందః ty మహాలతీన్లేవతా, శజగ 
దంచా (వీతయే, సప్టశతీ పాఠాంగ తన జపే వినియోగః, 


ర్‌ం నమళ్చణ్తి కా పరాళ క్ర్వంబికాయె నమః. 


మార్క. క్లేయ ఉవాచ: పం జయ త్వం దేవి 
చాముక్షై జయ భూతాపహారిణీ | జయ సర్యగతే దేవి కాళ 
రా తీ నమోా౭_స్తు తే॥ జయ స్రీ మద్ద ళా కాళీ భ| దకాళీ 
కపాలినీ | దుర్తా శివా క్షమాథా శ్ర స్వాహా స్వధా నమో 
స్తులే। మధువైటభ విధ్యంసి విధాతృవర దే నమః। రూపం 
దేహి జయం దేహి యశో దేహి ద్విహో జహి! మహిపొా 
నుర నిర్నాళి భక్తానాం సుఖ దె నమః। రూపం చేహిజయం 
"దేహి యశో చేపి ద్విహోజహి ॥ ధూమ న్నేతవధే దేవి 
ధర్మ కామార్జ దాయిని! రూవంబేహి జయం బేహి యతో 
దేహి దపోజహి ॥ ర క్రబీజవధే చేవి చజ్జముత వినాశిని। 
రూపందేహి జయం దేహి యకో చేపా ద్వా పభ 'నిశు 
మృశుమ్బ నిర్నా శి వ లోక శుభదే నమః। రూపం దేహి 
జయం దేహి యకో ేపా ద్విహో జపా ॥ వద్ది కా జ్ఞ ) 
యుగే దేవి నర్‌ సాథాగ్యజాయిని। ళూఫం దేహి జయం 


ల 


"బేహీ యశో చేహి ద్విహో జహా | అచి నర రూప చరి తే 
సర్వ శతు వినాళిని | రూపం దేహి జయం దేహి యశో 
"దేహా మ జహి ॥ న తేభ్యః సర్వనా భక్తా వాప్టై 
దురితాపహే | రూపం బేహి జయం దేహీ యశో చేపా 

దె(పో జహా ॥ స్తువద్బ్య భక్షి పూర్వం త్వాం చణ్లి కే 
వ్యాధినాళిని | రూపం దేహి జయం దేహి యశో దేహి 
ద్విహో జహి | చణిశే సతతం యుద్దై జయ ని పాపనాళిని। 
మాపం దేహి జయం దేహి యశో చేహీ ది(పో జప ॥ 
-బేహీ సౌభాగ్య మారోగ్యం చేక్టిై దేవి పరం సుఖమ్‌ | 
రూపం బేహి జయం చేపా యశో చేహి ది(పో జహీ |! 
విదేహి చేవి కల్యాణేం విచేపీ విపులాం (శీయన్‌! రూపం 
"దేపా జయం చేహి యనో చేహి ద్విషో జహి ॥ విభేహీ 
ద్విషతాం నాళం విభేహి బలముచ్చ కై | రూపం దేహి 
జయం చేప యశో చేహి ద్విహో జహి | నురానుర శిరో 
రత్న నిమ్ఫృష్ట చరణే౭మ్బి శే రూపం దేహి జయం చేహి 
యతో దేహి ద్విషో జహీ ! విడ్యావన్తం యశస( న్హం 
అతీవ నృష్ను మాంకురు! రూపం చేహి జయం బేహి యనో 
దేహి ది(పో జహి ॥ దేవి పచణ్ణ దోర్లణ చైత్య దర్చని 
షూదిని।; రూపం చేపా జయం దేహి యతో దేహి ద్విహో 
జహి ॥ | పచణ ెతగ దర్శమేు) చణికే |, పణతాయమే | 
సూాపం ఖే — స దేహ టో జపా ॥ 


త్రి 


చతుర్భు జే చతుర్వ క్షి సంస్తు లే పరమేశ్వరి! రూపం దేహి 
జయం దేహి యకో బేహీ ది(పో జహి! కైన సంసుతే' 
౯ ఎలో 
చదవి శళంద కాన సదామి శీ రూపం చేపా జయం దేహి 
ఏ భి-= ఇ 2) 
యతో దేహి ద్విపో జపా ॥ హిమాచల నుతా నాథ సం 
సుతే పర మెళ్ళ్యోరి | రూపం దేహి జయం దేహి యశో దేహి 
క ద్ర నప స స శ | 
ద్విహో జటా | ఉన్నై) త్రి తా పూజితే పరమేశ (రి 
రూపం దేహి జయం దేహి యకో చేహి ది(పో జహి॥ దేవీ 
భక్షజనోద్దానుదక్తా నన్షోద మే=మ్బి శే | రూపం చేహీ 
జయం దేహి యశో దేహి ద్విహో జహి || భార్యాం మనో 
రమాం దేహీ మనోవృళ్తాను సారిణీన్‌| రూపబేహి జయం 
"దేహి యనో దేహి ది(షో జహి ॥ శారిణి దుర్ష సంసార 
సాగరస్యాచలోద్భ వే | రూపం దేహి జయం దేహి యశో 
దేహి ద్విషో జహి ! ఇదం స్తోత్రం పఠిత్వా తు మహో 
సో తం పఠేన్నరః సప్తళతిం సమారాధ్య పరమాసప్నోతి 
దుర్లభం | 
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కీలితం, మో నిప,లాం విధాయనాం చటం జపతి నిత్వతేః 
న సిద్ధః న గణః సో౭_థ గన్దరోో కాయ తే (ధువం. న 
వైవాపాటవం తస్య భయం క్యాపి న జాయ లే, నాపమృత్య్యు 
వశం యాతి మృతే చ యోతమాప్ప్నుయాత్‌ . జా 
(పార భ్యా కుర్వేతే హ్యాకుర్యాణో వినశ్యతి, తతో జ్ఞా తేన 
సమభ్ఫూర్హ్ల మిదం (పారభ్య లే బుధైః నాభాగ్యాదిచయత్కిఇ్ళూ 
దృశ్చ లే లఅలనాజ నే, తత్సర్యం తత్సఏసా దెన 
తేనజవ్య మిదం శుభం. శనై స్తు జప్యమా నేఒస్మిన్‌ స్తో తే 
సంస్తురుచ్చకై ః భవ త్యేవ నమ్మగాకి తతః | పారభ్య మేవ 
తత్‌ , ఐళ్వర్యం తత్ప్స౦9సా ఇన సౌభాగ్యారోగ్య మేవ చ 
క తుహాని పరో మాకు స్తూయశే సా న కింజనె 8. చణ్ణి 
కాం వాదయేనాపి యః స్మ శేత్‌ సతేతం నరః హృద్యం 
కామమవాప్నోతి వృాదిదేపీ సదా వసేత్‌ | అ్మగతోఒముం 
మహా దేవకృతం కీలకవారణం, నిష్యుూలంచ కథా కై 
పఠితవ్యం సమాహిేః, 


ఫ్ర భగవతీ కీలక స్లో తం సమా పన్‌. 


=e 


1. కుండలినీ యోగ రహస్యం 
1. పేస్తావన : 


“పింశాండము [బహ్మాండము యొక్క సూత్మరూపొ మ 
విజ్ఞాలు చెబుతారు, ఈ విశ్వంలో ఏ మహాశక్తి ఆణువులో నికీ ప్లమె 
ఉన్నదో, © మహాశ కే కుండలినీ రూపంగా పిండాండేములో ఉన్నదీ. శ 
చక్రం యం(త్రదేహం. మంత్ర అక్షర దేహం క కాబట్టి యం|త్రా న్న 
మళ (క్రాక్షరాలనూ దేసోంతరాళంలో భావన చేస్తి దేహశ క్తిక్సీ దై వశ క్తీకీ 
భేదం లేదని మనం గుర్తించాలని భావనోపనిషత్తు చెబుతున్నది. మన 
కత్రార్య ముషులు ఆరోగ్యమం పే కేవల దేహ సంబంధ మైనరో గాలు లేకుండా 
పండటం కాదనీ, మానసిక రుగ్యతలు కూడా లేకుంశా ఉండటమే ననీ 
చెప్పారు. అటువంటి సంపూ ర మన ఆరే గ్యాన్ని ఏ విధంగా మన౧ 
సాధించాలో ళా ప్రాయంగా వా న్‌ (ప్రవచించారు, అవే కుండలిసీ విద, 
వైపాక! మానసిక జా జాడారలు లేని వాళ్ళే ఆతు సాక్షా గ్రారానికి ఆర్షు ల 
పుకారు. కుండలిసి విద్య శారీరక సూనసిక శకులను సకోన్ముఖం 
చేస్తుంది. భౌతికవాదం [ప్రబలిన రమ్యావంటి దేశాల్లో కుండలిసీ యోగాన్ని 
గురించి అనేక పరిశోధనలు చేసి వైంటిస్టులు కుండలినీ (ప్రభావాన్ని 
దర్శించారు, వాళ్ళ పరిభాషలో కుండలిని అంటి "అటానమస్‌ నెర్వ! 
సిస్టం” యొక్క పరిధిని విస్త్రుత పరచటమే! తమ పరిశోధనా ఫలిశాలతి 
వాళ్ళ ఈనాడు వ రోగాలను అత్యద్భుతంగా నిర్మూలించి రోగులక 
జ న్నారు. కుండలి సిక శ్రీకి కాజ తాచిస్వా స యోగభూమిగా 
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(జ్రసెద్దికెకింన కున చేశంలో మనం “కుండలిని” అనేది ఒకటున్న దన్న 
విషయాన్నే మరచిపోయి పెతలతో సతమత మైపోతున్నాం, ఇది విచారించ 


2. “కుండలిని” అంటి ఏమిటి ? 
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కుండలిని శ క్రి శ్లానస్యరూపిణీ విమర్శమాపిశీమెన పరాశక్తి 

= ఈ ష్‌ రా అలి 

యొక్క అంశయేగాని వేరు గాదు. లలికాసహ(సనామాల్లో “మహాశ కక్తిఃి 
కుండలినీ బిసతంతు తనీయసీ” (కుండలినీ శ్ర తామరతూడులోని దారం 
"లాగా అతి సూక్ష్యరూపిణీ) ఆస్కీ “మూలాధారై క నిల నూ (దిహ్మగంథి 
ఏఛేదిసీ (మూలాధారంలో ఉన్న కుండలిసీ శక్తి (బ్రహ్మ(గ్రంథి భేదనం 
చేస్తుంద) ఆనీ చెప్పబడిందీ. కనీసం |బ్రహ్మ(గంథి భేదనమైనా జరగక 
పోతే జీవుడు పునర్హన్మనుంచి తప్పించుకోలేడు. చక్రభేదనం, గంధథి 
ఖేదనం ఈ కుండలినీ శే చేస్తుందీ. "సర్వేషాం యోగత౦తాఖం 
తథాధారోపా కుండలీ.” కనుక ఏవిధంగానై నా సరే! కుండలినీ శక్తిని 
మనం జాగృతం చేసుకోవటం ఎం,తెనా అవసరం. రోజుకు ఒక గంట 
నొప్పున నలశైరోజాలు మనం సాధన చేస్తే ఈ కుండలినీశ క్షిని మనం 
స్వాధీనం చేసుకోవచ్చు. “కుండలీ కుటిలాకారా సర్బవత్‌ పరికీ గిశా”అని 
నర్పంలాగా ఉంటుందని వర్తి ంచబడ్డ ఈ కుండలీనీ శ క్రిని ఎప్పుడుపడితే 
ఆప్పుడు తోకపట్టి మేల్కొల్చటంకో ఆది సహస్రార పర్యంతం పెకి 
లేస్తుంది. “బవ్మాచర్యరత సవ నిత్యం హిత మిశాశనః మండలా 
దృశ్యతే సిద్దిః కుండల్య భ్యాసయోగినః” అని (బ్రహ్మచర్య (వతదీక్ష 
పరుడైై, నిత్యం హితమైన ఆహారాన్ని మితంగా భుళస్తూ సాధన కొన 
సాగిస్తే నలవై రోజుల్లో ఈ కుండలినీ యోగసిద్ది తప్పక లధిసుందిః 

= మజ గా య | వాచి 
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గృహస్తులు కూణా సాధన కాలంలో 


జామ్‌ ఇ 


(దిహ్మాచర్య్యాన్ని వాటిస్తూ నాధన 
టు ఈక స్టితిని బి పొందవచ్చు. 


కుండలినీ జాగృతివల్ల లాభాలు : 


కుండలిని శ క్రీ జాగృతం చెయ్యడంవల్ల మొట్ట మొదట శరీరం 
లోని రోగా లన్ని ని స్తవ, ఆ తర్వాత మానసిక నాడ్యం వరిహరింప 
బతుతుంది. శ క్తి (ప్రసారం కావటం వల్ల దేహం; నూవత్తూ పరిశుద్ద 
మౌతుందీ, యథారళ్ణి కానం కలుగుతుంది * మనస్సు సి స్టిరపడుతుండీ. సంకల్ప 
సిద్దీ అవుతుంది, కుంజలిసీ శ క్తి వశమెతే వంచభూకాలు కూడా ఆసాధ 
కుడికి వశమౌతవి, స్వేచ్చా మరణం సంభవిస్తుంది. 


తె. గు పగొయ్యతి (యోగగాయ్యత్రి) - 


గాయ్మతీ మహామంత్రం 1. గుప్త్పగాయత్రీ 2. (ప్రకటగాయ్యత్రీ అని 
రెండు రూపాలుగా ఉన్నదీ. గు ప్టగాయత్రినోసరాగాయ[్రి సి ద్దగాయ్మత్రీ” 
ఇతా్యదిగా వివిధనామాలకో పిలుస్తున్నారు. “పకట గాయ[తీ” ఆంటి 
మనం మామూలుగా ఉపాసించే గాయత్రి అన్నమాట ! దాన్ని "కర్మ 
గాయత్రి” అని కూడా పిలుస్తారు. మనం చేసే [వతి కర్యనూ గాయ తీ 
మంశ్రాన్ని జపించియే చేయాలి. యోగసిద్దీని పొందా లంకే మాత్రం 
మనం యోగగాయ్మత్రీ మంత్రాన్ని జపించవలసి ఉంటుంది. ఆ మం|త్రాను 
ష్లానాన్ని బాగా (గ్రహించి. అంతర్ముఖ మైన మనస్సుతో ధ్యాసని ప్ర (ఈ 
మంత్రమే కాదు - ఎ మంశ్రానై్ననా మనంఅంత ర్ముఖుల మై మె 1 ధ్యానించాల్సి 
ఆదీ శ్యఘ్రఫలద మౌతుంది" 
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4. యోగ గాయ తీమం తం (1తపద ; 


ఓం; 89a; [పీం; కం; ఐం; చాక; ఓం; (పాం; శీ9ం. 


క్‌ ట్ట ర్‌ గ్‌! . డై 
కపి ఈ; లు [బాం హ్మస, క్కపహ;:ల; (పాం; స్క కః లు (దార, 


సౌః ఐం; = cy డాం: శం: ఓం, నమః, 


ర్‌. కుండలినీ ధ్యానం 


“ os A అజ్‌ 
య. ఈ భూ మిగ నాసా | సరఃమంగళ చేవ చే! 
అది ఆ ౮ లు 


ఐరి నమః శీ్రినుహోకా లై గ్రిమహోశ కై నమో నమః 
మూలధారస్టికామై శ9కుంతలీశ క్రయే నమః॥ 
ఆరోహయ మహాకాళీ మమ మాత గ హెశ్వరీ 
మూలాధారస్టి తే చక్రే ఉపవిశ్య సుఖాసనే॥ 

మమా దత్త మీమాం పూజాం గృహాణ పరమేశ్వరీ 
దుర్వాసన సమూహాం౦శ్చ భస్మీకురు కృపామతే ॥ 
సుషుమ్నానాడి నుధ్య'స్టే స్వాధిష్టా నాఖ్యవారిజే 
ఆసేనావవ మే మాతా సర్వాలంకారళోథి తే॥ 
తత్సాదాంభో రుహ ద్వంద్వేమేకస్తు భక్తి రహైతుకం 
చేదా మే దృఢ వై రాగ్యం దేహ్యదై (తావలో కన / 
నై శృనై రుపరి మే గక్వా మణిపూరకవారిజే 


ల్యూ 


ల 


భిస్థాన పు పరత న సంస్థ సుందరం సువిరాజిళంQ ॥ 
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తత్ర స్టిక్వా సుపసన్నా వరదాభవ శాంకరీ 


దూరికురు (ప్రమాదం చ కోక మోహభథయాని చ॥ 


ఓ 


నాహతకాబ్ద నిలయే యత్తిష్టేత్వా హర(ప్రియె 

ఛిందీ సర్వాంశ్చ హృద్గంంథిణ కర్మవీశాని దాహయన్‌ ॥ 
క్షమస్వ మాతర్హి మహాపచారాన్‌ కృతాన్‌ వాక్కరజైః సమస్తాన్‌ 
కృపొకటాతెణ్‌ [పసారయక్వా రక్షస్వ మాం త్వచ్చరణం (ప్రసన్నం ॥ 
కంఠదేశ విరజత్స్వా విశుద్దాహ్వాయ పంకజం 
ఉపగమ్య పరాదేవి దేహి పుత్రాయ సన్నిధిమ్‌ ॥ 

(ప్రదర్శాయ స్వతేజో మే స్వ్రకాశ స్వరూపిజీమ్‌ 
ప్రతిష్టావయ మే వాదీ తవనామ నిరంతరం 

ఆక్ఞాస్యతే వివరే కమలే ఆరూఢయ జగదంబ మదంబా 
ము క్తికవాట౦ దర్శ్భయ పాలయమా౦ తవప్పుత్ర మజ(సం॥ 
శుద్ద సత్వాత్మికే దేవి (బ్రహ్మ విద్యాస్వరూపిణీ 
వవేశయ కృపాపూర్ణే సమ్యక్‌ ఖిక్‌ ఊర్జ్వ్యకుండలీం॥ 


ల గ 


షుమ్నాంత సహస్రారం నిరావరణ సంక్ఞైక౦ 
కోటిసూర్య (ప్రకాశం చ సహస్రదళ సంయుతం॥ 
దహరా[గే పుండరీకే సుఖాసినా భసేశ్యరి 

ఐక్య మిచ్చా మికే మాకా భవక్చాదారవిందయోః 


వ్‌ 
మస్కా త్కరుణయా చేవీ యావ న్మే చేహ సంస్థితా 1 
క హూ నా సు అరూపిణీ 
అహం (బ్రహ్మేతి విజ్ఞాన మేస్తు నిర్వాణరు 


జ్ఞాత్వా తశమే వాసి జ్ఞానం త్య 'మవా 
(ద్రష్రై త్వ ను దృశ్యం త్వ యెవా 


నాస్తి దేహో న సంసారీ న జీవో నాస్తి కఠరంణః 
న కరాహం౦ న భోకాహాం న గతి రంధ మోత్తయః 
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6. కుండలినీ జపవిధి : 


యోగ గాయత్రి మంత్రంలోని వీశాక్షరాలు జపించేటవ్బుడు మన 
మనన్సును మన దేహంలోని ఆయా చ్మక్రస్థానము లందుంచి, నాఖిన్‌ 
పొట్టలోకి లాగుతుండాలి. లేదా గుదస్టానమునైై నా విగపట్టుతుండాలి, 
ఇట్లా మూడు పాదములలోని మంత వీశాలను జపిస్తూ ఒక గంట 
సాధన చేస్తే కుండలిని శాగ్భత మౌ తుందీ. మంత్ర చీశాక్షరాలను మనస్సు 


నే మౌనంగా జపించాలి. 


ర 


మొదటిపాద ము--తొమ్మిది అక్షరములు--తొమ్మిదినార్లు జపము. 


1. శిరస్సు పెభాగమున (సహ(ప్రారమున) మనస్సు ఉంచి ఓం 
అనవలెను, 


4] 
2. హృదయమందు (ఆనాహతమున) మనస్సు ఉంచి “శ్రీం” 
అనవలెను, 
3. కంతరాపమున (విశుద్రమున) మనస్సు ఉంచి “హ్రీం” ఆన 


4. నాభికి నాలుగు అంగుళముల దిగువ(స్యాధిష్టాననున) మనస్సు 


రు ఓ 


హు 


(6. పనా ముక [కింది కన తు Cy మున) సః cd గీ 


లాం 
ఉంచి “నాం” అనవలెను. 


“ఓ” ఆనవలెను, 


ప్ల శిరస్సు పె భాగమున (సహహైరమున) మనస్సు ఎంచి 
8. కంఠమున (వికుద్దమున) మనస్సు ఉంచి గోహీంి అన 


9. హృదయమందు (అనాహలళమున) మనస్సు ఉంచి “శ్రీం” 
అనవలెను. 
రండవ పాదము--15 అక్షరములు--9 సొర్లు జపము, 
1. హృదయమున (అనాహాతమున) మనస్సు ఉంచి “క్కఏు ఈ 


ఆనవలెను, 


6] 
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2. నాభికి నాల్లు అంగుళముల దీగువ (సా ఏథిష్టానమున) మనసు స్సు 
ఉంచి “లి అనవలెమ. 

3. శిరస్సు పె భాగమున (సహ్మస్రారమున) మనస్సు ఉంచి 
“హీం” ఆసవలెను, 

4. హృదయమున (ఆనాహతమున) మనస్సు ఉంచి “హ్మ స 
కృ హి అనవలెను. 

5. నాఖికి దిగువ (స్వాధిష్టానమున) మనస్సుఉంచి “లి అన 

లెను, 


లగ 


6. శిరస్సు పెభాగమున(సహాసారమున) మనస్సుఉంచి “హీంో 
అనవలెను, 

7. హృదయమున (అనాహతమున) మనస్సు ఉంచి “సక్‌” 
అనవలెను, 


8. నాభికి దిగువ (స్వాధిషానమున) మనస్సు ఉంచి “లి” ఆన 
అ ( 
9. శిరస్సు పై భాగమున (నహస్రారమున) మనస్సు ఉంచి 
“(పహీం” ఆనవ లెను, 
ఏవ పాదము--8 అక్షరములు--6 సార్లు జసము 


1. వెన్నెముక చివరికొసన (మూలాధారమున) మనస్సు 


“నా” అనవలెను, 


చి 


లా 


2. నాధియందు (మః వారమున మనస్సు ఉంచి “ఐం” అన 
నలను. 


మ శ్‌ 


గ్‌ా న్‌ లో శ్‌ uy ఇ 25-7 9) 
3. నాధికి దిగువ (స్యాధిష్టానమున) మనస్సు ఉంచి “కేం” ఆన 
శి ॥ | డో 


4. కంఠమున (విశుద్దమున) మనస్సు ఉంచి “[హీం” అన 
హవన 

5, హృదయమున (ఆనాహతమున) మనస్సు ఉంచి “aa” 
అనవలెను. 

6. శిరస్సు పెన (సహ్మస్రారమున) మనస్సు ఉంచి “ఓ౦, నమక 
అనవలెను 


ఇట్లు మూడుపాదములలోని నీశాతరములను [క్రమముగా మౌన 
ముగా జపించిన ఒకసారి జపము చేసినట్లగును. మరల మొదటి పాదము 
లోని నీశాక్షరములకో జసము ప్రారంభించి మూడుపాదములలోని వీశాక 
రములను జపించవలెను. ఇట్లు కనీసము 108 సార్లు ప్రతితీనము జపము 
చేయవలెను, (పారంభమున జపసంఖ్య రోజుకు కనీసము 11 పర్యాయ 
ములు చేయుచు [కను్ముక్రమముగా జనసంఖ్య సెంచుచు ఒక గంటి (లేదా 
108 సరాకియములు) జనసమువేయు స్టితిని పొందవలెను. 


7. సాధకులు పాటించవలసిన అంశములు : 


సాధనచేయు కాలమందు శాఖాహారులై ఉండవలెను. సాధ్యమై 
నంతవరకు వాక్‌సంయమనము కలిగిఉండవలెను. ఉదేకమ్ము క్షలిగెధిణ 
షృసకములు చదువరాదు-సినిమాలు చూడరాదు. ఇతరులను ఏఘుర్శింశ 
రాదు-కఠినముగా మాట్లాడ కాదు- (త్రిక రణకుద్దీ కలిగి ఉండవలెను, విడిగా 
(బ్రహ్మచర్యము పాటించవలెను. సర్యభూతదయ, విశ్వ్యపేమ కలిగి ఉండ 
వలెను. సాధనచేయు (ప్రదేశము ఏకాంతముగా నుండవలెను, మెత్తని 


జేయు సమయమున వెన్నెముక వంగి ఉండరాదు. నికారుగా రూర్పుండ 
వలెను. కన్నులు మూసుకొని ఉండవలెను. ప్రారంభ సమయములలో 
నీశాక్షర ములు జపించునప్పృుడు ఏ చక్రస్థానను న మనన్సుకంచ లెనో తెలి 
యదు గనుక పృ స్తకను చూచి గుర్తు గట్టుకౌనవలసి యుండును. కనుక 


లోనికి లాగుచుండవలెను. లేదా గుదమును వీగవణి ఎగ లాగుచుండ 
వలెను. ఇట్లు చేయుచుండిన [క్రమముగా కుండలిని జాగృతము కాగలదు. 
భోజనము చేసిన వెంటనే సాధన చేయరాదు, భోజనము చేసిన తర్వాత 
కనీసము. '4 గంటలై నను విాము ముండవలెను. (పాతః కాలము లేదా 


ఆర్హరాతి జబనునకు మంచివీ, 
ర. వినాయకుడు-కుండలిని : 


_ ఎరౌర్యాన్సి మనం చెయ్యా లనుగౌన్నా ఓం [సథమం విఘ్న 
శ్వరపూజ చేయటం .ఒక ఆచారంగా మనకు వస్తున్నది, ఆనవాయితీ 
ప్రకారం చెయ్యటమేగాని ఈ ఆచారం ఎందుకు వచ్చిందో చాలామందికి 


కెలీయుడు. ఏ రారారా సొదించటానితె నా మునకు శ్రి కావాలీ, ఓ 


చై త 
శకి ఉండగానే సరిపోదు. బుద్దిహడా స[క్రనుంగా వనిచెమ్యాలి. అప్పుడు 
గాని కొర్యం సిద్ధించదు. మనకు కావలసిన శ క్రినీ, స్థిరమైన బుద్దినీ 
కుండలిని |ప్రసాదీస్తుందీ. ఆ శ కిని పొందటం కోసమే మనం విఘ్న 
శ్వర పూజ చేస్తున్నాలి. ఆ స్వామికి బుద్ధిసిద్దులు భార్యలని చెప్పటంలోని 


అంతరార్థం ఇవ! మూలాధార చక్రంలో వివాయకు డుంబాడని చెప్ప 


495 


మానవుడి శిరస్సున వెన్నెముకన్తూ శరీరం మొక్క వెనుక 
"గంనుండి చూస్తే అది ఏనుగుతల్క తొండమువలె ఉన్నట్లు కనిపిస్తుంది. 
Tag) చాల 
కా వాస లో Pu న్‌ జు త్‌ 
8 తొండము చివర మూలాధారము, తొండము విఘ్నుశ్వర శ కికి 
(ఆ అణాల 


మాము, మానవుని వెన్నెముక చివర ఉన్న మూలాభారనుందలి కుండ 


) స్‌ శక్తియే యోగశ క్రి, ఆ శక్తిని మనం సిద్దీంప జేసుకో వాలని సూచించ 
రానికి ఈ విఘ్నేశ్వరపూజ ఒక సం[ప్రదాయంగా వలిసి0న్‌. 


కుండలినీ అకారం సర్పంగా ఉండటం, ఆశ క్రి సుుబహ్మణ్య 
స్వామీ (కుమారస్వామి) అని మనకు వ్య క్తంజేస్తుందీ. “శ క్రిధర”డనే 
ఆయనకు గల నామాంతరం ఈ విషయాన్నీ మరింత బలపరుస్తుంది, 
కవెండలిసీశ కి షట్నక్రాలద్వారా సయనినూ-ఆయా పానాలో అమృతపానం 

వాది లి జాం మి ౧౧ 

చేస్తున్న కారణంచేత సుుబహ్మణ్య స్వామికి “షణ్మాతురు” డని పేరు 
వచ్చిలది. కురిడలిసి శ క్రికి స్థానమైన మూలాధారం, పరాళ క్తి కుమారు 
లైన గణపతి, షణ్ముఖు లిద్రశిక్ర మూలస్థానం కావటం నున గమనించ 
వలసిన విషయం, 


9. రామాయణం - కుండలినీ : 


రామాయణ కావ్యాన్ని జాగ్రత్తగా పరిశీలిస్తే అది ఒక కుండలిసీ 
యోగళాస్త్ర [గంథంగా మనకు గోచరిస్తుందీ. రాముడికి కలిగిన సీత్రా 
వియోగం-సరమాత్మ అంశమైన జీవాత్మకు కలిగిన కుండలినీశ క్రి వియో 
గమే! ఆంజనేయుడు రాముడు పంపగా సీశాదేవిని అన్వేషిస్తూ పోయి, 
చివరకు లంకలో సీతాదేవిని కనుగొంటాడు. “కుండలిని యోగసిద్ది 
కొందీన వాని అను[గ్రహ౦వల్ల సాధకుడు కార్యసిద్దిని పొందుతాోడనే 
విషయాన్ని ఇది వెల్లడిస్తుంది. రామరావణ సం[గామం౦- ఆత్మ, ఆనాత్మల 


వ్లిదాధమే గాని వేరు గాదు. సీతాదేవి అగ్నిప్రవేశం చేస్తి శ్రీరాముశి 


తినెగి పొందటం, యోగసాధకునిచే పొంద బడిన కుండలినీశక్తి స్వాధిష్టాన 
మున గల ఆగ్నిచే సంత స్పై ఆ పిదప సహస్రారము లో సున్న కేవ 
లాత్మను కలుస్తుంిదన్న విష య వెల్లడిస్తుంది. సీతారాముల పట్టాఖి 
షేకం-సాధకుడు యోగశ కిని సహ[సారమున నిలబెట్టకోవటాన్ని సూచి 
స్తుంది. ని(ద్రావస్టలోనున్న కుండలినీ శ_క్రియే శ్రీరాముశ్ణి విడిచిన సీత, 
రావణాసురుడు ఆహాంకారానికీ, అశ్టానానికీ చిహ్నం. జనకమహారాజు 
గొప్పజ్ఞాని. ఆయన యోగమనే భూమిని (యోగభూమిని) దున్నుతుంపే 
ఆ సాధనలో మతోలకీ ఇ స్వరూపిశీయెన సీత లభించిందీ. ఆమెను ఆయన 
శ్రీ = ముడికి సమర్పస్తాడు. సీత రాము ఓ 3 వరిస్తుంది. ఈ విధంగానే కుండ 
లిని యోగికి యోగళ క్రిణున కుండలిని అతని సాధనలో లభిస్తుంది. 
దాన్ని ఆ సాధకుడు సహ(స్రారంలోని కేవలాత్మకు సమర్సించుకుంటాడు. 
సీతారాయులకు చివరికి అయాభ్యానాజ్యము లభించిన మై కుండలిన్‌ యోగికి 
మహాశక్తు లూ, మహాసిద్దులూ లభిస్తాయి. శ్ర సీతారామలు తమ ఆవ 
తారాలు చాలించి వె వై కుంతాన్ని చేవకన్న శే కు కోండలిసనీయోగికాశా సరమ 
(బ్రహ్మ స్వరూపుడై మోక్షసా[మాశ్యాధిపతి బి జితాడు, ఇట్లా రామాయణం 
యావత్తూ కుండలినీ యోగళా స్రంగా నునకు దర్శన మిస్తుంది. 


తుదిపల్లుకు : 


వీశాక్షరజ సం చేసేటప్పుడు కుండలినికి కదలిక కలిగి కొన్ని 
స్పర్శలు కలుగుతున్న అనుభవాలు (చీమలు (పాకుతున్నట్లూ, గిలిగింతలు 
పెడుతున్నల్లూ, యుల్లుమని వొళ్ళు జలదరించినట్లూ, తల'పె బరువు పెట్టి 
నట్లూ ఇక్యాదీ) స్ఫురించినన్పడు * “నాజ్కా ఐం a (హీం, శ్రీలొఆనే 
మంత్రాన్ని కొంతసేపు సాధకుడు మౌనంగా జపిస్తూ తన మనస్సును 
ఆయా చ(క్రస్థానాల్లో నిలుపుకూ ఉంట్కే కుండలిని త్వరగా మేలు 


వ్‌ ఖు 
క. 
fe 


శొంటుందీ. జపం చేస్తున్నవ్వుడు శిరస్సు పెభాగమున పెద్దబరువు పెట్టి 
నట్లు అనిపించేవరకూ (పతిరోజూ జపం చెయ్యాలి! జపం చాలించి ఒక 
సారి తలను అటూఇటూ కదీలిగే స్త శిరోభారం మొ త్తం చేత్తో తీసి వేసినట్లు 
మాయమై పోతుందీ. కుండలిసీశ క్‌ మళ్ళీ తన స్వస్థాన మైన మూలాధారా 
నికి చేరుకొంటుంది. శిరస్సుకు చేరిన కుండలిని స్వ స్థానమునకు చేరటం 
తోనే శరీరంలోని నాడు లన్ని శుద్ద బొతవి. మనస్సు [పళాంతమౌతుంది. 
కుండలినీశ క్తి శిరస్సున చేర ఉన్న సమమంళో సాధకుడికి కొన్ని అద్భుత 
శక్తులు కలుగుతవి, 

“ఉద్దాటయే కవాటం తు యథా కుంధిక యా హఠాత్‌ 

కుండలిన్యా తథా యోగి మోక్షద్యారం విభేదయేక్‌” 
గొడ్డళ్ళతో పగులగొట్టాలని ఎంత (ప్రయత్నించినప్పటికీ పగులని తాళాన్ని, 
తాళంచెవితో సునాయాసంగా తెరువగలిగినబ్లు, ఆత్యంత దుర్గ భమై 
మోక్షద్వారాన్ని కుండలినీ క్రిని శాగ్భుతంచేయగల యోగి సునాయాసంగా 
తెరచి మోక్షొన్ని చూరగొంటాడు, 

మన [ప్రాచిన బుషులు ఈ కుండలిసిశ క్రిని పుష్కలంగా పొంది 
ఉండటంచేతనే ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానదాతలుగా వాసి గాంచారని, మనదేశం 
వాళ్ళ్గమూలంగానే యోగభూమిగా (ప్రసిద్దివహాంచిందని (గ్రహించ్చి 


ఆ మహర్షుల సంతతికి చెందిన మనంగూడా ఆ సంప్రదాయం వదిలిపెట్టక 
సాధనచేసి-శ క్రివంతులమై, సర్వవాధలనుంచి విము శ్రీపొంది, లోకంలో 


స్టిరళా ౦తికి పునాదులు వేయాలి! విశ్వక ళ్యాణా కి పూలబాటలు పరచాలి! 
సమయం చేరువలోనే ఉందని ఆశిద్దాం! 


ఆలో 


జిణాః సుఖినో భనంతు 


అ 


ఓ౦ శాంతిః శాంతిః భాతి, 


శ్రీ చండికా ధ్యానము 


ఓం బనూక కునుమాభాసాం పలా ముక్తా ధి వాసినీమ్‌ 
స్పురచ్చనాకలా రత్న మకుటాం ముణమాలినీన్‌॥ 
యణ యాం టి 
_తిన్నేతాం ర కవసనాం పీనోన్నత ఘట న్తనీన్‌' 
పుస్తకం చాకమాలాం చ వరం చాథయకరం |కమాక్‌ 
దధతీం సంన్మరే న్నిత్య ము త్తరామ్నూయ మానితాన్‌॥ 


యా చణ మధుకై టభాదిదలనీ, యా మాహిషోన్మూలినీ 
యా ధూ 'మేష్షణ చణాముండ మథనీ యా ర క్రఏజాశనీ 
శి, శుంభనిశుంభ దైత్య దమనీ యా సిద్ధి దాత్రీ పరా 


నా దేవీ నవకోటిమూ ర్తి సహాతొ మాం పాతు విశ్విశ్వరీ॥ 
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